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इस पुस्तक में मनुष्य शरीर की ब्रिजली द्वार, >, कार्य 
दैनिक जीवन में होते हैं, उन पर प्रकाश डाला गया | । जिस 
प्रकार स्वास्थ्य विज्ञान जानना हर व्यक्ति के लिए अ 
उसी प्रकार उसे अपनी सबसे मूल्यवान वस्तु 'शारी 
के बारे में जानना चाहिए। कितने दुग्ब की बात है ः 
बहुत से सुशिक्षित लोग भी इस महत्वपूर्ण विज्ञान व 
बाता तक से अपरिचित हैं और इसकी जानकारी 
गलत मार्गों को अपना कर दुख उठाते रहते हैं । 

इस महात्रिज्ञान को पूरी तरह न तो इस छोटी ं 
में समकाया जा सकता था ओर न उन लोगो को बहुत 
गहरी एवं विस्द॒त वारतों को जानना रुचेगा, जिन तक 
इस पुस्तक को पहुँचाने की इच्छा रखते हैं। इसलिए मोटे 
से रोजमरां के जीवन में काम आने वाली बातों में मानव 
विद्युत का क्या और किस प्रकार असर होता है, इस बात को 
समभाने का प्रयत्न किया गया है। 

हर वात को विज्ञान की तराजू से तोनने बालों को धर्म 
और प्रचीन रीति नीतियोंके औचित्यका अनुभव करनेका अवसर 
मिलेगा और वे देखेंगे कि भारतीय धर्म शाश्न एव आचार शाश्र 
अन्च विश्वास या दंभ पर नहीं वरन्‌ मनोविज्ञान एवं साइस के 
गंभीर अ्भिज्ञान पर अवलंबित है । इस पुस्तक में एक गूढ़ 
विज्ञान की सरत्न सी व्याख्या की गई है । किसी विधि निषेध 
पर विशेष जोर नहीं दिया गया है, ताकि सार्वसाधारण निष्पक्ष 
रूप से इस पर विचार कर सकें। अपने विपय की यह्द निराली 
पुस्तक हिन्दी साहित्य के एक श्र'ग को पूर्ण करेगी और जिश्ञा" 
सुआ की कई समस्याओं का समावान करेगी, ऐसा हमारा 
अनुमान है | 
मधुरा, रामनवसी १६६८ वि० ] --भ्रीराम शर्मा 












प० श्रीराम श्मो 
(म्पादक '“अखंड-ज्योति” मथुरा 


मानवीय विद्युत के चमत्कार 


आर क्र 

आत्म तेज का पारचय । 

मनुष्य का शरीर एक अच्छा खासा बिजलीघर है । 

जैसे विजलीघर में से सारे शद्दर के लिए तार लगे होते हैं, उसी 
प्रकार मस्तिष्क में से निकल कर जो पतले पतले चार समस्त 
शरोर में जाल की तरद फैज्न गये हैं, उन्हे ज्ञान तन्‍्तु कहा जाता 
है। यह टेज्ञीफोन का काम करते हैं ।देह को जरा सी भी 
कही छू दो तो यह तार फौरन सस्तिष्क को सुचना देंगे और 
वहां बेठा हुआ अधिकारी क्षण भर में फैसला करेगा कि अब 
क्या करना चाहिए। पाँव मे चीटी काट खाबे तो तुरन्त ही ज्ञान- 
तन्तु इसकी रिपोर्ट मस्तिष्क मे पहुँचावेंगे और मतिष्क बिना 
एक क्षण का धिन्तस्त्र लगाये उस चीटी को हटाने और घायल 
जगह को अच्छा करने का उपाय करेगा । देखा जाता है कि 
चीटी के काटते ही हम अपना पेर फटकारते हैं, जिससे चींटी 
छूटकर गिर पड़े या हाथ को उस स्थान पर ले जाकर वहां 
खुजलाने लगते हैं, जिससे चीटी छूट जाय और काटे हुए स्थान 
का विप खुजलाने से निकलज्ञाय एवं रगड़ से वहा खून का 
दौरा विशेष रूप से दोने लगे, जिससे घाव भरने में शोघता हो । 
यह ज्ञान-तन्तु सर्दी, गर्मी, हवा, नमी आदि को भो सूचना 
पहुँचाते हैं, जिसके आधार पर उनसे शरीर को रक्षा का कपड़े, 
छाते आदि से प्रबंध किया जाता है। कुछ तार इनसे सोटे हैं 


डर 
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जिन्हे नें कहते हैं। कहने वो तो यह खून बद्दाने वाली नालियां 
कही जाती हैं, परन्तु सूद्रम दृष्टि से देखने पर यद्द विद्य त बह्दाने 
वाले तारहैँ । जब इन नर्सोकी विजजली मन्दी पड जातीहै, तो खून 
चहता रहता है पर शरीर में बड़ी जड़ता या अकडन आजाती है, 
उनमे दर्द होने लगता है। गठिया की बीमारी में या अन्य नसों 
सम्बन्धी रोगों में कही खून का चश्ना बद नहीं होता (क्योंकि खून 
न पहुँचने पर तो वह स्थान मर द्वी जायगा ) वरन्‌ नसों की 
विजली मन्द्र पड जाने के कारण वे निवेल और कठोर होजाती 
है, जब उन पर रक्त का या अन्य कार्यों का दवाब पढ़ता है तो 
उन्हें धदोश्त नहीं होता और दे, दाह या उत्तेजता का अनुभव 
करने लगती हैं। रक्त या माँस में जो जीवनी शक्ति या सजीब 
तत्व है, वह एक प्रकांर की त्रिजली है। शरीर मे बाहर निकाज 
लेने पर जब रक्त की विजली हवा में उड़ जाती है तो वही बस्तु 
जो एक क्षण पूर्व चडी सक्रिय थी, दूसरे ही क्षण निर्जीब, मृत 
होकर सडने एव दुर्गन्‍्ध फेलाने लगती है । प्राणान्त होने के 
उपरान्त शरीर की सब धातुएँ मिट्टी होजाती हैं । किसी प्राणी 
का बव किय जाय तो उसके शरीर वी विजली तुरन्त ही 
समाप्त नहीं होजाती, वरन्‌ धीरे धीरे घटती है । जिस अनुपान 
से वह घटती जाती है, उसी प्रकार सास निर्जीव होता जाता है । 
अधिक समय तक रखा हुआ मांस जब दूपित, विद्य तहीन 
होजाता है, तब वह बेकार होजाता है । खाने के काम नहीं 
आा सकठा | 


आत्मा इस विद्य त शक्ति का आद्य बीज है । छोटे से 
शरीर की थोड़ी सी शक्ति पर दृष्टि पात करने से आत्मा एक 
चहुत्त छोटी वस्तु प्रतीव होती हैं, क्योंकि उसके चलने फिरने, 
बोक उठाने, फाम करने, सोचने आदि की शक्तिया बहुत सीमित 


0 


| मालूम पड़ती है। कई बातों मे तो मनुष्य की अपेक्षा अन्य जीव 
जन्तु अधिक शक्ति रखते हैँ। मोटी दृष्टि से देखने में प्राणी 
चाहे जितना तुच्छ प्रतीत क्यों न हो, पर उसमें एक बड़ा ही 
पअदूधुत गुण है, वह उसकी उत्पादन शक्ति । बरगद का छोटा 
सा बीज अपने पेट से एक बड़ा भारी विशाल वृक्ष छिपाये रहता 
है और जब भी उसे अबसर मिलता है, अपनी उस छिपी हुई 
सम्पत्ति को प्रगट कर देता है। जीव चैतन्य है और अपना 
पोषण अनन्त चेतना से प्राप्त करता है, इसलिए उसके अन्दर वह 
शक्ति है कि अपनी आकर्षण शक्ति को चाहे जितनी वढ़ाले और 
फिर उसके जरिये जिप्त वस्तु को जितनी मात्ना सें चाहे अपने 
पास खींच कर इकट्टी करले | बरगद के वीज में महान्‌ वृत्त 
उत्पन्त करने की शक्त्ति है, इसे सब जानते हैं, परन्तु 
कई बार बीज निरथंक नष्ट हो जाते हैं, उनका अंकुर 
निकलते ही कुलस जाता है या कुछ ही बढ़ने पर उनका पौधा 
मुरका कर वरबाद होजाता है। इसका कारण बीज को अयो- 
ग्यता नहीं, बरन्‌ उत्पादन क्रिया को च्रुटि हैँ । असंख्य मनुष्य 
अपना जीवन बड़ी निकृष्टता के साथ बिताते हैं, उनका जीवन 
ऐसा दुखसथय और नारकीय होता है कि यह मानने में सदेह 
उठता है कि मनुष्य की आत्मा, क्या परमात्मा के दिव्य गुणों से 
भरी हुइे है? ; 
बेदान्त कहता हैं. कि जोब और इश्वर एक है । परन्तु हम 
मनुष्य में परमात्मा के गुणों का अभाव देखते हैं और उपरोक्त 
शाश्ष वचन पर आविश्वास करते हैं । हमें जानना चाहिए कि 
वर्तमान स्थिति में मनुष्य बीज है और परमात्मा बृक्ष । सोटे 
तौर से वृत्त और वीज की वरात्री की तुलना नहीं हो सकती, 
परन्तु तत्वतः यह भेद सत्य नहीं है। अपनी उत्पादन शक्ति का 
ठीक तरह प्रयोग न करने से ही मनुष्य सलीन अवस्था में पड़ा 
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रहता है. और अपना विकास नहीं कर पाता । उसे इस बात की 
पूरी आजादी है कि अपनी उत्पादन शक्ति को बढ़ावे, चाहे 
जितनी और चाहे जिस दिशा में बढ़ावे । सन, आत्मा को एक 
इन्द्रिय है। मन का घससे इच्छाएं उत्पन्न करना है। मन में इच्छा 
हुई कि दिल्‍ली का किला देखें, तुरन्त ही उसकी सेविका कल्पना 
शक्ति ने उस किले का एक कल्पना चित्र सामने खड़ा कर दिया। 
अचब यदि मन की इच्छा निर्वेल थी तो वह चित्र कुछ क्षण बाद 
बिलीन दो जांयगा और यह इच्छा वलवान थी ते किले के उस 
मानसिक चिन्न को पोपण मिलेगा । इच्छा शक्ति की खाद खुराक 
से यह चित्र कुछ ही समय में परिपुष्ठ हो जायगा और दिल्ली 
के किले की वास्तिविक प्रतिमा के सांथ अपनी घनिष्टता स्थापित 
करने लगेगा । बुद्धि को अनेक बातें अपने आप ऐसी सूक पडने 
लगेंगी जो उस किले से संबन्ध रखती हैं, बुद्धि की स्वच्छता के 
अनुपात में इनमें से अधिकांश सत्य होंगी । यदि उस सानसिक 
चित्र को इच्छा का पोपण बराचर मिलता रहे, तो बाहर की 
परिस्थितियाँ कितनी द्वी विपरीत हों, घीरे घीरे वह आकपक 
चित्र अपना काम करता रहेगा और परिस्थितियों को अनुकून 
करके एक दिन दिल्ली के किले का दर्शन करा देगा । इच्छा 
उठने के क्षण से लेकर वह काये पूरा होने तक मार्ग की करोड़ों 
छोटी मोटी वाघाओं को साफ करने में वह आकर्षण कितने 
कितने सघर्प करता है, इसे हम नहीं जान पाते । यदि हमारी 
आँखें इच्छा के आकपेण से सफलता मिलने में कितमे सान- 
सिक कार्य होते हैं, मानसिक विद्युत असंख्य प्रकार की शारीरिक 
मानसिक तथा बाहरी परिम्थितियों को कितने चक्तपुवेक चीर 
चीर कर अपना रास्ता साफ करती हैं, इसे देख पांती तो हम 
समभते कि वेशऊक हमारे अपने अन्दर अत्पन्त दी प्रभावशांत्रो 
घुम्बक शक्ति भरी हुई है । 


॥ 
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शरीर की सारी हलचलें उसी विजज्ञी का एक बहुत छोटा 
काय है। हर शरीर में इतनी गर्मी देखी जाती है; कि उससे 
ह घंटे में करीच १ मन व्फ घुल सके । यह गंसी फहाँ से आती 
हे? तुम्दें जानना चाहिये कि भीतर जो विजलीघर चल रहा 
है, यह उसका घुआं धप्पड़ और गये गुवार है। भीतर तो इतनी 
गर्मी है, जितनी से प्रथ्वी पर पैदा होने वाला कोई जीव जिंदा नहीं 
रह सफता। कई मनुष्यों के चहरे पर ऐसा तेज होता है, जिसके 
आ्यागे तलवार और बन्दूकें कुठित हो जाती हैं, यह तेज सफेदी 
या चमक नहीं है, धरन्‌ प्रचएड विद्युत धारा है। जब एक 
मनुष्य हजारों विरोधियों के बीज सफलता प्राप्त करके निकलता 
है, तो यह कार्य उसके द्वाढ़ मांस का नहीं, वरन आत्मतेज का 
होता है। अगले अध्याय में हम वतायेंगे कि इस आत्म विद्युत 
को सूक्ष्म इन्द्रियों से दी नहों, वरन्‌ इन मोट। इन्द्रियों आँख, 
नाक, त्वचा आदि से मी अनुभवत्र किया जा सकता है। यहाँ तो 
हसारा अभिप्राय यह बताने का है कि शरीर की सारी हरकतें 
उस विद्युत के द्वारा दो रद्दी हैं, जो मन की महा न्‌ विद्युत का 
एक अ'श है। एक डाकर ने दहिसाव लगा कर बताया है, कि 
हमारे शारीरिक और मानसिक कार्या को चलाने में जिवनी विद्यत 
शक्ति खचे होती है, उतदी से एक चड़ा मिल चल सकता 
है । छोटे बच्चे में भी इतनी विजली काम करती है, जितनी से 
रेल फा इख्रन दौड़ सके। शरीर के कामों में सन की एक तिहाई 
से भी कम घिजली खचे होती है । शेष भाग में से अधिकाँश 
हमारी मानसिक इच्छाओं को पूरा करने के श्रयत्न सें लगा 
रहता है । 


'जो जैसा बनना चाहता है, वैसा वन जाता है।” इसका 
रहस्य यह है कि मन जैसी इच्छा करता है, कल्पना वैसे सान- 
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सिक चित्र रचती है और लगावार की इच्छा से इन चित्रो में 
ऐसा चुम्बक पैदा हो जाता है, कि वैसे द्वी भौतिक पदार्थों को 
अपने निकट खींचते हैं । किसी वस्तु को लाने, उठाने, ले जाने, 
प्राप्त करने में सदैव कुछ प्रयज्ञ फरना पड़ता है। इच्छा को 
तीत्रता के अनुसार सन की विद्युत धारा चारों ओर उड़ बड़ कर 
अनुकूल वातावरण तैयार करती है। शरीर में वैसी क्रिया उत्पन्न 
करती है, बुद्धि में तरकीबें उठाती है, सकटों का मुकाबिला करने 
योग्य साहस देती है और ऐसी ऐसी गुप्त सुविधाएँ उपस्थित 
करती है, जिन्हें हम जान भी नहीं पाते । कहते हैं, कि अमुक 
मनुष्य ने ऐसे ऐसे प्रयत्न करके अमुक कारये पूरा किया। तत्व- 
दर्शी जानता है कि यह प्रयत्न उसके शरीर ने नहीं किये, वरन्‌ 
मन ने किये हैं। यदि उसकी तीत्र इच्छा न होती तो शायद ही 
वह पूरा दोता । देखते हैं, कि कई आदमी मामूली से कामों को 
भी ठीक तरह नहीं कर पाते, उन्हें छोटा सा काम करने में घंटों 
लग जाते हैं, करने के बाद थकान अनुभव करते हैं. या कु मलाते 
है, समझना चाहिये कि इनके मन को इच्छा शक्ति ने इस कार्य 
को पूरा करने में सहयोग नही दिया, इन्होंने केवल शरीर को 
घसीटा है, वह जैसा कुछ कर सकता था, किया है। देह के पास 
तो अपना भीतर का काम ही करने को फाफी है, उसीसे बाहर 
के फाम भी लिये जाँय तो जरूर थकान या कु मलाहूट आवेगी। 
इसलिये याद रखना चाहिये कि किसी काय का सफलता पूर्वक 
होना, प्रसन्नतां पू्वेक होना, जल्द द्ोना, इस वात पर निर्भर 
करता है, कि उसके लिये अधिक से अधिक मन के इच्छा-आक- 
पेंण का उपयोग किया जाय, पर्षोकि यद्दी तो उत्पादन का मूल 
स्रोत है। इच्छा की तीम्रता से क्रिया उत्पन्न होती है और यदि 
किया का बुद्धिमत्ता पूर्वक उपयोग कियां जाय तो कोई कारण 
नदी, कि कठिन से कठिन वाधाए' मार्ग में से न हट जायें। 
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नेपोलियन कहा करता था, कि 'असंम्भव शब्द मूर्खों के कोप में 
है।' चाहे उक्त कथन में कुछ अत्युक्ति भले ही हो, पर सत्य का 
अ'श अधिक है। 


आत्मा को से शक्तिमान इस लिये कद्दा गया है; कि 
इच्छा के द्वारा बह शक्ति-उत्पन्न करती है ओर चुद्धि के द्वारा 
उसका दीक उपयोग कर लेदी है । यदि बीज में उत्पन्न करने को 
शक्ति हो और उसका उत्पादन ठीक प्रकार से हो, तो महान्‌ 
चरगद का वृक्ष उत्पन्न हो जायगा। चृतक्ष की अपेक्षा आत्म। 
अधिक चैतन्य और खतंत्र है, इसलिये उसकी कार्य क्षमता भी 
दुरूद दिशाओं तक हो सकती है। संसार मे मनुप्यो ने ही 
अनेक वैज्ञानिक आविष्कार किये हैं, ज्ञान को खोज की है और 
प्रकृति पर विजय प्राप्त की है, इसका कारण कोई आकस्मिक 
घटना नद्दी है, वरन्‌ यह उनकी इच्छा और बुद्धि के सामझस्य 
का फल है और यह दोनों ही पस्तुऐ' आत्मा की प्रचए्ड विद्युत 
के उपकरण हैं। इसलिये पाठकों ! अपनी विद्युत शक्ति का ज्ञान 
प्राप्त करो, उसका अनुसंघान करो, उस पर विचार करो और 
कार्य में ज्ञाने का अभ्यास करो। तुम जैसे बनना चाहते हो, 
अपने जीवन से जो बस्तुऐ' प्राप्त करना चाहते हो, उन्हें सच्चे 
दिल से चाहो, सच्ची इच्छा करो, लगच के साथ उसमें मन फो 
प्रवृत्त करो, तो तुम्हारी क्रियाएं उसी के अनुसार बनने लगेंगी 
ओर चुद्धि उन क्रियाओं की अशुद्धता को सेंसालती रहेगी, तद- 
छुसार सफल हो कर रहोगे। मनुष्य जीवन का वास्तविक लाभ 
प्राप्त करने के इच्छुको ! अपनी आत्म-विद्युत को समझो, उससे 
ठीक प्रकार काम लेना सीखो | 





( १२ ) 
मनुष्य की शारीरिकि-विद्यत । 


मनुष्य के शरीर में निरन्तर एक प्रकार फी बिजक्ी का 
प्रवाह जारी रहता है। शरीर और मन के दैनिक कार्य संचाज्षन 
होने के अतिरिक्त यह मालुपिक विद्युत प्रधाह और भी कार्मों में 
उपयोग होता है और हो सकता है । इसकी सहायता से कठिन 
काम पूरे किये जाते हैं, क्योंकि यह एक शरीर से दूसरे शरीर में 
प्रवेश करके उसे प्रभावित करती और इच्छानुवर्ती घनाती है। 
विज्ञान द्वारा इस शक्ति का अनेक प्रकार से परीक्षण द्वो रदह्या है । 
अलग अलग मनुष्यों के शरीरों में जो अज्णग-अलग आकृतियों 
के तेजोबलय ( 007७ ) देखे जाते हैं, उसके आधार पर कई 
योगाभ्यासी बिना असली मनुष्य को देखे उसके निकटवर्ती चाता- 
वरण का अनुभव करके द्वी उमके सम्बन्ध में बहुत कुछ बातें 
जान लेते हैं । सांइन्स के अनुसार साइक्रोमेटरी ( ?87०४०- 
77009 ) नामक एक खतत्न विद्या का अबिष्कार हुआ है, 
जिसके अनुप्तार आँखें घन्द करके दिव्य चक्तुश्रों के बल से बहुत 
सी गुप्त और प्रकट बातें बताई जाती हैं । 

यह मानवीय विद्युत कोई कल्पता का विपय या चैज्ञानिक 
यत्र से ही देखने की चीज नहीं है, वरन्‌ यदि तुप चाद्दो तो 
खुद अपनी इन्द्रियों से अनुभव कर सकते, हो और आँखो से 
देग्य सकते हो । बहुत से जिज्ञास इस अनुभव के लिये उत्सुक 
रहते धोगे, इसलिए इस लेख में कुछ ऐसे ही उपाय चताये जायेंगे, 
जिनऊे द्वाग उस बिजली वो प्रत्यक्ष हप में अनुभव में लाया 
जा सके ५४ 
(१) काले पर्दे को सहायता से । 

एक अं घेरी कोठरी इस काये के लिए चुनो। उसमें एक 

कुर्सी र्पयकर उसकी पीठ पर गहरे काले रंग का कपड़ा लटका 
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दो | एक बहुत क्षीण प्रकाश का दीपक कुर्सी के आगे की 
तरफ जरा दूर रखदो ताकि छूर्सी की पीठ पर लटके हुए 
कपड़े पर प्रकाश न पड़ने पादे अँधेरा बना रहे । इस कपड़े के 
पीछे अपने लिए एक चौकी या कुर्सी बिछाओ ओऔर उस पर 
घेठ जाओ । अब अपने दोनों हाथों को इस प्रकार मिलाओ 
जैसे नमस्कार करने के लिये हाथ जोड़ते हैं। काले कपड़े और 
तुम्हारे हाथों के बीच एक फुट का फासला रहता चाहिये । 
कुर्सी के ऊपरी सिरे की सीध से एक इ“च नीचे द्वार्थों को रख 
कर उन्हे आपस में धीरे धीरे रगड़ना आरभस करो और फिर 
इस क्रिया को उत्तरोत्तर तेज करते जाओ | ध्यान पूर्वक देखने 
से पता चलेगा कि माइते समय एक सफेद भाप जैसा पदार्थ 
उनमें से निकक्ष रहा है । कभी कभी हथेलियों की चमड़ो चमकती 
भालूम पड़ेगी और फभी एक दो हलकी चिनगारी सी इधर 
उधर विखरती मालूम देंगी । नाखूनों के छोरों में चमक विशेष 
रूप से देखी जाती है । सूच्रम चीजों को अच्छी तरह देख सकते 
की इन स्थुल आंखों में अच्छी योग्यता नहीं होती और कमी 
कभी आंखों की रोशनी कम होने से इस प्रवाद्द को पूरी तरह 
देखने में बाँधा पड़ती है, फिर भी उस विद्यु त प्रकाश को इतना 
तो देखा ही जा सकता दे कि हमें उसके आरितिस्व में विश्वास 
हो जाय । ' 
(२ ) आकपेकऊ प्रमाव । 


.,.. पालथी मार कर लकड़ी की चौकी पर बैंठो। कुर्सी पर 
चंठना हो तो पाँचों को लकड़ी के तख्ते पर रखो । जिस कुर्सी 
या चौकी पर चेंढे हो उस में धातु की कोई ऐसी कोल न लगी 
हो जो तुम्दारे शरीर को छूती हुई समीन तक पहुँचती हो | इन 
घातों का ध्यान रखना इसलिये आवश्यक है कि तुम्हारा शरीर 
जमीन फो छू रहा होगा या घाउु को कोई वस्तु शरीर को छूनी 
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हुई पृथ्वी तक पहुँच रही होगी तो शारीरिक विद्युत का प्रभाव 
जमीन में खिचने लगेगा और जिस वस्तु की परीक्षा करना 
घाधते हो उसे देखते में सफलता न मिलेगी । 

चौकी या कुर्सी पर पांव ऊचे करके घैठना चाहिए ! 
दोनों हाथों को आपस में इस प्रकार मिलांओ कि दथेज्षियों 
कर उँ गलियों के सिरे आपस में मिलजावें | हथेली के बीच 
का भाग जरा सा खुला रह सकता है। एक मिनट त्तक हथेली 
ओर उँगलियों के सिररों को आपस में खूब चिपकानें का प्रयत्न 
करो । तदुपरान्त हथेलियाँ को कल कर मिलाये रहते हुए 
उगलियों को अलग करने का प्रयत्ञ करो। ऐसा करने पर चारों 
उंगलियों में कपषकपी सच जायगी। थे एक दूसरे से अलग न 
द्ोना चाहेंगी, किन्तु जब तुम उनका चुस्बकत्व भंग करके उन्हें 
अलग शअलग फरना चाहते हो, तो सानदीय चुबक विद्य त के 
आकर्षण के कारण वेकाँपते लगती है ।यह अनुभव बहुत 
सरलता से किया जा सकता है। 

(३ ) जल का स्वाद परिवर्तन । 


एक मेज पर काच के गिल्लासों में पानी भर कर रखो | 
उनमें से एक में अपनी उगलियों का अमग्रभाग ४-५ मिनट 
डुबाये रहो और इच्छा फरते रहो कि तुम्दारी विद्युत शक्ति इस 
पानी में उतर जाय । इसके वाद,किसो कुशाप्र बुद्धि के मनुष्य 
को उन दोनों ज़क्ञ पात्रों को दिखाओ या उन्त जक्ों में से थोश 
थोड़ा पिलाओ । चह व्यक्ति तुरत ही बता देगा कि इस पानी 
के स्वादों में और चसक में कितना 'अतर है। 


(४ )चक्र में कनकनाहट । 


एक गोल भेज के चारो ओर कुर्सियाँ लगा कर कम से 
( जप बेटे डे 
फम त्तीौन और अधिक से अधिऊ से सात व्यक्ति बेढे । स्थान 
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शान्त और चछ्लीण प्रकाश का हो, एक प्रहर ग॒त्रि जाने के बाद 
का समय इसके लिये उत्तम है। सत्र लोग शान्त चित्त होकर 
बढें और पाँव लकड़ी के तख्ते पर रखे' । मेज के बीचो बीच 
एक काला बिन्दु बना कर सब लोग अपनी दृष्टि उस पर 
एकत्रित करें और दोनों हाथो के पंजे अपने पड़ोसी के पंजे में 
मिला मिला कर मेज के किनारों पर रखे । सब लोगों के हाथ 
आपस में मिलकर एक चक्र वन जाना चाहिए । बिन्दु पर 
शान्त चित्त से दृष्टि की एक्ाग्नता करने पर एक विद्युत॒की 
घारा बहने लगेगी और चर मे बेठने वालों को हार्थों में तथा 
शरीर के अन्य स्थानों में हुलकी ऋनमनाहूट मालूम होने लगेगी । 


( ४ ) मत वस्तुओं को जीवित रखना | 


एक ही समय के टूटे हुए दो फल या फूल या किसी मृत 
प्राणी के शरीर लो। एक को एरीज्षा के तौर पर किसी दूसरे 
व्यक्ति के पास छोड़दो और दूसरे को अपने पास रखो । दूसरा 
व्यक्ति उसे जहाँ 'चाहे वहाँ रखे तुम उस बम्तु को अपने पास 
रखो और थोड़ी थोड़ी देर वाद उस पर जीवन रक्षा की 
भावना से दृष्टि पात करते रहो । इस प्रकार तुम देखोगे कि साथी 
की वस्तु सड़ने लगी है, किन्तु तुम्दारी वस्तु में सड़ने का करा 
भी प्रभाव न होगा, हो यदि दृष्टिपात में अधिक तेजी हुई तो 
सूखने लगेगी । 


फ्रॉस के बोर्डो नगर में इस संबंध में चहुत अन्वेपण 
हुआ है। वहां एक स्त्री ने अपने अन्दर विशेष रूप से विद्यू न 
आकर्षण पैदा कर लिया था, जिस वस्तु पर दृष्टि डालती घह 
कदापि न सड़ती । केवल फत्न फूलों पर ही नहीं, बरन भरे हुए - 
सेढक, खरगोश, मछली, सुअर आदि की लाशों पर सी यह्‌ 


( १६ ) 


परीक्षण किया गया | सूच्रम दश्क यंत्र से हफ्तों उन ज्ञार्शां वी 
परीक्षा होती रही, पर सड़ने का एक सी चिन्ह उनमें ल 
देखा गया। कई ऐसी सडी हुई वस्तुऐ' उस स्त्री के सामने 
उपस्थित की गई जिनमें असंख्य जन्तु उत्पन्न दोगये थे स्त्री ने 
जब उन पर अपनी तीच्ण रृष्टि डाली तो वे कृमि कुछ ही देर में 
मर गये । 
( ६ ) लटकती हुई वस्तु को कुलाना | 

सुई के छेद में धागा पिरो कर ऊपर छत में उप्ते इस 
तरह बाँध दो, कि सई बीच में लटकती रहे । उस कमरे में हमरा 
के मोके न आने पावें, इसका प्रबन्ध रखो, अब उस सुई से तीन 
फुट के फासले पर तुम बैठो और उस पर रृष्टि जमानओ, कुछ 
ही देर में उसमें हरकत होने लगेगी और जिस तरह चाहोगे, 
उसी तरफ बह हटने व हलने जुलने लगेगी। जकती हुई मोम- 
बत्ती या दीपक को लौ को मी इसी प्रकार मानवीय विद्युत के 
आधार पर हिलाया.झुजलञाया जा सकता हूँ । 


(७ ) जीव-जन्तुओं पर प्रतवियन्‍्ध । 


रामायण में ऐसा उल्लेख है कि लक्ष्मण जी एक रहित 
रेखा खींच कर चले जाते थे और उसके अन्दर सीता जी अकेक्षी 
निर्भेय होकर चठी रहती थीं। जब रावण सीता को चुराने पहुचा 
तो उसका इतना साहस न हुआ कि उस रेखा के अन्दर प्रवेश 
कर सके, अतएव उसे भिन्नुक फा रूप वना कर छल से सीता 
को रेपा के बाहर चुलाने का पडयंत्र रचना पड़ा । इस प्रकार 
फी विद्युतमयी रेखाए हर कोई खींच सकता हैं, परन्तु उनमें 
असर अपने प्रयोक्ता केबल के अनुसार हू होगा। भूमि पर 
एक कोयले से कहीं छोटा सा एक गोल घेरा चक की तरह 


( हैं७ ) 


खीच दो । खीचते समय उस रेखा में अपनी विद्युतमयी इच्छा 
का समन्वय कर दो और बेंठ कर तमाशा देखो। उघर से जो 
चींटियाँ या इसी प्रकार के छोटे कोढ़े निकलेंगे, उतके लिये यह 
रेखा जलती हुईं बालू की तरह होगी । वे रेखा के समीप तक 
जॉयगे, किन्तु इलटे पांवो लौट आधेंगे, उसे पार करते उनसे 
न वन पड़ेगा । यदि किसी छोटे कीड़े के आस पास ऐसी रेखा 
खीच दी जाय तो उससे बाहर न निकला जायगा और उसके 
अन्दर दी/ घुमढ़ाता रहेगा। जब उसे कोई मांगे न मिलेगा 
ओर अपनी जान को हथेली पर रख लेगा, तब उस रेखा को 
पार करने फो उद्यत होगा। जब वह पार करेगा, तो उसे बड़ा 
कष्ट होगा ओर निकलने के बाद ध्यानपूर्वेक देखने से वहू पीड़ित 
या पागल को तरह वेचेन दिखाई देगा | 
(८ ) फोटो खींचना । 
फोटे खींचने के जो अच्छे प्लेट आंते हैं, वे आँखों की 
' अपेक्षा प्रकाश को अधिक स्पष्ट अनुभव कर सकते हैं, किसी 
ऐसे अंधेरे कमरे में जाशो, जिसमें बाहर का प्रकाश बिलकुल 
न पहुँचता हो और जिसमें प्लेट पर बाहरी प्रकाश लग जाने की 
आशंका न हो। उस कमरे में जाकर एक फोटो का प्लेट खोलो 
ओर दो मिनट तक उस पर अपने हाथ का पंजा रखे रहो, बाद 
को सेट को सावधानी से ढक कर फोटोग्राफर से घुलवालो | उस 
, पर द्वाथ के प्रकाश का चित्र बन जञायगा । 


(६ ) चोंका देना | 
कोई व्यक्ति किसी काये में व्यस्त हो, तो चुपके से उसके पीछे 
कुछ दूरी पर जाकर खड़े हो जाओ और रीढ़ की हड्डी या गदेन 
का पिछला भाग जो खुला हुआ हो, उस पर दृष्टि जमाओ और 
उसे चोका देने की भावता करते रहो। वह व्यक्ति कितने ही 


( १८ ) 


जरूरी कांस में क्यों न लग रहा हो, अपना ध्यान दृटाने को 
बाध्य होगा । उस स्थान को खुजज्ञावेगा और मुढ़ कर तुम्हारी 
ओर देखने लगेगा । 


( १० ) विचार उत्पन्न करना । 


किसी व्यक्ति फो ढीला शरीर करके शान्त चित्त से 
आराम के साथ बिठा दो और उसके सामने तुम बेठो। जिस 
प्रकार के विचार उसके मस्तिष्क में उत्पन्न करना चाहते हो, 
उसी प्रकार की भावनाओं का प्रवाह उसके मस्तिष्क को लक्त 
करके जारी करो। तुम्हारी विद्यत उसके मन में प्रवेश पाकर 
वैसे ही बिचारो को उत्पन्न करेगी । किसी का मन यदि बहुत 
चंचल और कठोर होता है, तो वह उन भावो को पूरी तरह ग्रहण 
नही कर पाता, फिर भी अधिकांश सफलता मिलती है। पछने 
पर यह व्यक्ति उसी प्रकार के विचार उत्पन्न हुए स्वीकार करेगा, 
जैसे कि तुमने उसके लिये प्रेरित किये थे। 

यह साधारण बिद्युत की बाव हुईं। इतने अनुभव के 
लिये किसी विशेष अभ्यास की आवश्यकता नहीं होती । हाँ, 
यदि सखभावतः तुम्दारी विद्युत प्रचल है, तो अधिक स्पष्ट अनु- 
भव आवेंगे और निवेल होने पर उत्तनी ही च्ुटि रहेगी । 
ध्यभ्यास से तो इस शक्ति फो बहुत अधिक बढ़ाया जा सकता 
है। यह शक्ति समुन्नत होने पर जीवन को प्रकाश का पुद्च बना 
देती है । 


भोजन की आन्तरिक पवित्रता । 
हिन्द घर्म मं खान-पान सम्बन्धी छूत-छातव का विशेष 
विचार रखा जाता है । पविष्न व्यक्तियों के हथ का बना हुआ 


(६ १६ » 


भोजन चौके मे चेठ कर ग्रहण करने की शास्त्रीय प्रथा का आज 
उपहास किया जाता है और जूता पहन कर कुर्सी, सेज पर 

हुए हीन खभाव के लोगों के हाथ का भोजन करना सम्यता का 
चिह सममा जाता है। इस प्रकार के भोजन का गुप्त रूप से 
शरीर और मन पर जो तामसी प्रभाव पढ़ता है, उसका दुखद 
परिणाम पीछे से मनुष्यों को भोगना पढ़ता है । 


थियोसोफिकल सोखाइटी के प्रसिद्ध नेता मद्दात्मा लेड 
चीटर ने “ वस्तु की 'आन्तरिक दशा” ( प्रीवते७त जिं99 0 
77088 ) नामक एक बहुत दी विदेकपूर्ण पुस्तक लिखी है, 
उसमें वे एक स्थल पर कहते हँ---जो कुछ भोजन इस खाते हैं, 
पघह पाचन के उपरान्त शरीर का एक भाग वन जाता है। उस 
भोजन पर जिस प्रकार के सूच्रस प्रभाव अछ्लित होते हें, चले भी 
हमारे शरीर में बस जाते हैं। लोग खाद्य बस्तुओ की केवल 
* बाहरी सफाई पर ध्यान देते हैं, किन्तु वे यह भूल जाते हैं. कि 
चाहरी सफाई पर ध्यान देता जितता आवश्यक है, उससे कहीं 
अधिक आवश्यक उसकी आन्तरिक खच्छुता पर ध्यान देना है 
भारतवपे में भोजन फी आन्तरिक स्वच्छुता को अधिक महत्व 
दिया जादा है। हिन्दू लोग अपने से तीव चिचार के लोगों के 
हाथ का बता हुआ या उनके पसताथ बैठ कर खाना इसलिये ना- 
पसंद फरते है, कि उनके ह्वीन विचारों से प्रभावित होने से 
भोजन को पविज्नता जाती रहेगी। विज्ञायत में लोग चाहरी 
सफाई को दी पर्याप्त समभते हैं, वे नहीं जानते कि केवल इतने 
से हो भोज्य पदार्थे उत्तम गुण बाले नहीं वन जाते । 


भोजन पर--उसके बनाने वाले का सबसे अधिक 
प्रभाव पडता है। विज्ञान घताता है कि सानवीय विद्युत का 
सच से अधिक प्रदाह्द उंगली को पोरुच्ों में से प्रवाहित होता 


(६ रे० 9) 


है | जिस भोजन को बनाते समय बार बार द्वाथ से छुआ गया 
है, वह उसके अच्छे या बुरे असर से अवश्य ही प्रभावान्वित 
होगा । यह सच है कि प्मरिन पर पकने से उसके बहुत से दोष 
जल जाते हैं, तो भी वह सम्पूर्ण प्रभाव से रहित नहीं हो जाता । 
केवल छूने से ही भोजन पर वैयक्तिक विद्युत असर नहीं पढ़ा 
चरन्‌ पास बेंठने वाज्ञों से भी वह अ्रकर्पित होता है, क्यो कि 
भोजन मनुष्य की प्रिय वस्तु है और एक व्यक्ति जब दूसरे की 
थाली पर विशेष दिलचस्पी के साथ दृष्टि डालता है तो उस 
पर उसकी दृष्टि का असर पडता है। यदि कोई दुखी होकर 
किसी को भोजन दे तो उसे खाने वाज्ञा जहूर रोगी दोजायगा 
ऐसा देखा जाता है। किसी के हाथ से छीन कर या समाज में 
बेठ फर दूसरों के दिये बिना जो खाता है. बहू भी उन खाद्य 
पदार्था" के साथ एक प्रकार की ऐमी विद्यत ले जाता है जो 
करीब करीब विष का कास करती है और उससे वमन तक हो 
सकती है| एकान्त स्थान में या चौके में वेठकर भोजन करना 
इस दृष्टि से बहुत दी अच्छा है कि उस पर भोइ भाड की 
दृष्टि नही पडती। हाँ, एक ही घर के या एक ही प्रकार के 
विचारों वाले लोग पास पास वेठकर भोजन फर सकते हैं, क्यों 
ऊि उनमे एक दूसरे के प्रति पूर्ण सहानुभूति होती है और जातीय 
शील स्वभात्र बहुत कुछ मिलते जुलते हैं, किन्तु दूसरे लोगों में 
एसा नहीं हो सकता। बनाने वाले या परोसने वाले के शारीरिक 
ओर मानसिक गुण, हाथो का प्रभाव, अनिवायेतः सोजन पर 
पढ़ता है । माता, वहिन या पत्नी के हाथ का परोसा हुआ रूखा 
सूत्र भोजन बजार के हलुबे से अविक गुणकारक होता है। 
क्यों कि उनकी प्रेम सावनाएँ भी उनमें लिपट आती हैं, शवरी 
के बेरो की श्रीरामचन्द्र जी ने और विदुर के शाऊ की भगवान 
कृष्ण ने बडी प्रशसा फी है। यह प्रशसा उनका सन बढाने के 


( २१ ) 


लिए ही न थीं, चरन, सत्य भी थी। प्रेम की सदुभावनाओं मे 
इतने रुचिर तस्र होते हैं कि उनसे साधारण भोजन भी घहुत 
उच्च कोटि का बन जाता है। होटलों से खाने व्यक्ति हमेशा 
पेट बी शिकायत करते हैं। कद्ते रहते है-होटलों में रोटी 
कच्ची मिलत्ती है, शाक्र खराब मिलता है, इमलिए वह हमें हजम 
नहीं होती । किन्तु वास्तविक कारण दुसरा ही है। होटल बालों 
की नीयत यह रहती है. कि ग्राहक कम भोजन खाशत्रे जिससे 
हमें अधिक लाभ द्वो यह भावनाएं भोजन के साथ पेट में पहुँचती 
हैं और ऐसी परिस्थिति उत्पन्न करती हैं. कि खाने वाले की भूख 
घट जावे । बाजारों में बिवने घाज्ञी मिठाइयां या अन्य दूसरी 
खाद्य चातुऐ' प्रदर्शननाथ रक्‍्खी जाती हैं । रास्ता निकलने 
वाले अधिकांश लोगों का सन उन्हें देख कर ललचाता हे, 
परन्तु वे कारण चश उन्हे खरीद नहीं सकते। कई बार छोटे 
च्चे और गरीब लोग उनकी ओर बड़ी ललचाई हुई दृष्टि से 
देखते हैं परन्तु अपनी वेबशी के कारण सन सारकर दुखी होते 
हुए देखते हुए चले जाते हैं। ऐसे व्यक्तियों की यह वेब्रशी भरी 
इच्छाऐ' उस भिठाई आदि में प्रचुर मात्रा में लिपट जाती हैं। 
पनेक सनुष्यों की ऐसी भावनाओं को वह घाजारु भोजन अपने 
में इकट्ठा करता रहता हैं. और कुछ समय उपरान्त उनका एक 
बोझ जमा होजाता है और उसे पूण॑तः अखाद्य बना देना है। 
'वाजारू भोजन से बीमार पढ़ते हैं? यह अनुसव विलकुन् सत्य 
है । इसका कारण ओर कुछ नहीं हो सकता । घृत, मिछान्न जैसी 
वलबद्धक चस्तुओं से बने हुए पदाथ भी हानि पहुँचावें तो 
इसका भला और क्‍या कारण होगा ? 

एक साथ, एक थाली में , या खाने से शेप बचा हुआ 
भूंठा भोजन करना तो बहुत ही घृणित है, लार का कुछ अ'श 
जिसमें सम्मिलित होज्ञाय ऐसा भोजन देखते ही मन को घृणा 
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उत्पन्न होती है । कहते हैं कि इससे प्रेम उत्पन्न होता है, इस कथन 
में कुछ सचाईतो है, पर वह ज्ञाभ द्वानि की तुलना में न कुछ 
फे वराबर है। एक व्यक्ति का शारीरिक अ'श ( थुक लार ) 
आदि दूसरे के शरीर में पहु'च जाता है, तो उसे अपनी जाति 
के शरीर को अपनी ओर आकर्षित करता है। परन्तु जब तक 
गुण स्वभाव आदि भी एक से न हों तब तक वह प्रेस स्थायी 
नहीं हो सकता | जैसे पिचकांरी से शरीर पहुँचाये हुए दूसरे 
घ्यक्ति के खून की ताकत एक नियत समय में जाकर समाप्त दो 
जाती है, उसी तरह एक थाली में भोजन करने से जो थुक आदि 
दुसरे के शरीर में पहुँचता है, यहुत थोड़े समय में द्वी समाप्त 
हो जाता है। यह प्रेम बहुत ही हलका उत्पन्न होता है। 
साथ ही दूसरे के भले बुरे विचार भी प्रवेश कर जाते हैं | बुरे 
विचार अधिक तीदघू होते हैं, इसलिये सबसे प्रथम उन्हीं का असर 
होता है । कई बार इससे छूत वाले संक्रामक रोगों का एक दूसर 
पर आक्रमण होने का अदेशा रहता है। इसलिये हर व्यक्ति 
फो सेव अलग अलग पात्रों में भोजन करना चाहिये। 


यदि अन्य व्यक्तियों के यहाँया अपने से भिन्न प्रकृति के 
लोगों के यहाँ भोजन करने का अचबसर आधे तो अच्छा है कि 
उनके यहाँ प्रयोग होने वाले घातुओ के वर्तेन प्रयोग में न लाये 
जायें । घातुएऐ अपने प्रयोगकर्ता के दोपो को बहुत द्वी शीघ्रता 
से प्रचुर मात्रा में अपने अन्दर धारण कर लेती है. और जब तक 
अग्नि में नतपाया जाय तब तक शुद्ध नहीं होती । कद चार अपने 
से दहुत द्वी भिन्‍न खभाव फे मनुष्यों के द्वारा घह्ुंत फाल तक्रप्रयोग 
ड॒िये हुये पात्र उनकी भावनाओं को इतना अधिक भ्रहणकर लेते हैं 
कि बार २ तपाने पर भी अपना असर नहीं छोडते। इसलिये दूसरे 
प्स लागो के यहाँ, जदाँ अपने विचारों का सामंजस्य नहीं होता 
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यदि थाज्ञी गिलास लेने की अपेक्षा पत्तो की पत्तज्ञ एवं मिट्टी के 
गिलास, कुल्लड़, मटकन्‍्ने, फास में लाये जाबें तो बहुत दी अच्छा 
है, क्यों कि यह एक बार ही प्रयोग होते हैं । 


मुँह और द्वाथ धोकर भोजन करना चाहिए, जिससे उनमे 
शआये हुए दुर्भाव छूट जाँय । चूल्हे के पास चौके में भोजन करने 
से वहां का उष्ण वातावरण चुरे प्रभावों को बहुत कुछ दुर कर 
सकता है। कपड़ो की अशुद्धि भोजन तक उड़ कर न ॒ पहुंचे, 
इसलिए जितने कम होसके उतने कम कपड़े खाते समय पहनने 
चाहिए । बैठने का स्थान पविन्र हो । परोसने वाले जहाँ तक 
होसकें भोजन को कम से कम हाथ से छूए, जल आदि प्रवाही 
पदार्थों को बार बार छूत्ता, उनमें हाथ या उद्चली डालना तो चहुत 
ही बुरा है, क्योंकि सूखे पदार्थों की अपेक्षा प्रवाही पदाथ बहुत 
जल्द विद्य त प्रवाह को अपने अन्द्र धारण कर लेते हैं । स्त्रयं 
अपने हाथ से तैयार किए हुए खाद्य पदार्थ सर्वोत्तम हैं. इसके 
घाद अपने प्रिय परिजनों या समान विचार वालों के द्वाथ फा 
बना हुआ ! भिन्न स्वभाव के मनुष्यों के यहां भोजन का अवसर 
आवे तो सूखा भोजन लेना चाहिए, क्योकि उत्तमें बाहरी प्रभावों 
का समावेश देर में और कम होता हूँ । दूध या उससे बने हुए 
प्रवाह्दी पदार्थ प्रतिकुल विचार वाल्लों से कदापि न लेने चाहिए 
पर्षोकि दूध, जल्ञ से भी अधिक सजीव होने के कारण अत्यधिक 
प्रभाव को ग्रहण कर लेता है । 


बस्तुओं पर गुप्त रूप से बहुत दूर तक के संस्कारों का 
प्रभाव घना रहता है । छूत छात के प्रभाव अग्नि पर पकने से 
नष्ट हो सकते हैं, किन्तु वलात्‌ अपहरण किया हुआ या भिक्षा 
हारा प्राप्त हुआजो अन्न होगा वह झपने उन संबन्धियों की भाव- 
नाओ को अग्नि पर पक जाने के उपरान्त भी न छोड़ेगा । पशु को 
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घध करके निकाले गये चमड़े को चाहे कितना ही पकाया जाय, 


जाहदे उस पर कितना ही रंग रोगन किया जाय, वह उस प्रभाव* 


का कदापि परित्याग न करेगा, जो मरते समय पशु को भयकर 
यंत्रणा के कारण उस पर पड़ा था । हृद्था करके किसी पशु के 
शरीर से निकाज्ञा गया मास या चमडा उसके उपयोग करने 
चाले को यत्रणा दिये विना छोड नहीं सकता | इसलिए जो छुछ 
हम खाें उसमें यह भी देखले कि यह पदार्थ कहीं वेइनामय 
भावों से भरा हुआ तो नदी है। फू का प्रथा से या पीट पीट कर 


निकाला गया पशु-दुग्ध पीकर भत्ञा कौन लाभ की आशा 
कर सकता है ? 


बहुत से विद्वान और साधुजन भोजन के समय छूत छात 
का विशेष ध्यान रखते हैं । मेडम बमेब्हटस्की की सम्मति है कि 
अपना भोजन और जलन पात्र अधिक लोगों को छूत में मत आने 
दो ) भोजन बनाने घाले या परोसने वाले को पहले भोजन करा- 
देना चाहिए, ताकि वह कुडकुड़ाते हुए पेट की इच्छाओं को उस 
पर न डाले । उससे यह भी फह् दो कि जहाँ तक होसके हाथ से 
कम छुए और जहाँ जरूरत हो वहाँ चिमटा या चम्मच का 
प्रयोग करले | यहा बाहरी सफाई का खण्डन नहीं किया जा रह! 
है, जरूरी वह भी हे, परन्तु भोजन की आन्तारिक सफाई तो 
बहुत दी आवश्यक है। 

भोजन के कई प्रकार के प्रभावों को हम अपनी इच्छा 
शक्ति द्वारा भी दर कर सकते हैं । जब थाली सामने आधे तो 
थोडा सा जल लेकर उसके चारों तरफ फेर दो और एक सिनट 
तक आँखें चन्द करके इस सामिग्नी को परमात्मा के समर्पण 
करते हुए मन ही मन प्रार्थना करो कि --"हे प्रभो ' यह 


भोजन 'आपको समर्पित हूँ। इसे पवित्र और अम्रतमय बना 
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दीजिए ।” जब नेत्र खोलो तो विश्वास करो कि तुम्दारी प्राथना 
स्त्रीकार कर ली गई है और उसमें अब केवल लाभकारी तत्व 
ही रह गये हैं। सच्चे हृदय से प्रभु की प्राणैना करके और उसमे 
पविन्नता एवं अम्ृतत्व की भावना के उपरान्त जो भोजन किया 
जाता है, वह बहुत से ह/निकारक प्रभावों से मुक्त हो सकता है 
ओर स्वास्थ की उन्नति में सहायक हो सकता है । 


७ै--.९+--०६ #&««५६७---०क--० 


जढ़ वस्तुओं पर प्रभाव 


सनुष्य की नस नस में व्याप्त यह विद्युत शक्ति केवल 
शरीर धारी चैदन्य प्राणियों पर ही असर नहीं डालती, वरन 
निर्जीव और जड़ कहे जाने वाले पदार्थों पर भो असर करती 
है। इटावा जिले के कलकुर डाकूर एस० एस० नेहरू ने 
'इलेक्ट्रिम कलचर! पद्धति से एक विशाल पैमाने पर परीक्षण 
करे सिद्ध किया है कि चुम्ब्रक की विद्युत धारा का बृत्तों और 
पीदों पर बडा ही अआम्रयवनऊ प्रभाव होता है । उन्हों ने 
लोडे की जाली द्वारा बृत्चों के और पानो के साथ खेरी की फसल 
को विजलो की सहायना पहुँचाई, तो पाया कि वे पौदे, दूसरे 
अन्य पोर्दों शी अपेक्षा बहुत अधिक उन्नति कर गये और 
उनका वेम्त'र ए४ फलने फूलने का परिणाम बहुत ही संतोष 
जनक रहा। उपरोक्त डाकुर साहब ने केवल यदीं तक अपना 
फाम सीमित नहीं रखा, वरन्‌ पर्याप्त प्रमाणों सहित यह भी 
सावित श्या कि चुम्चक शक्त का पानी विल्लाकर या अन्य 
प्रकार से +जली की सहायता पहुँचा कर कठिन से कठिन रोणों 
फो अच्छ किया जा सऊता है। उन्होंने बच्चों के गले में ताँचे 
के तार 'प्रथवा ताबीज अच्युतान्वित करके पहिनाये, फल स्वरूप 
। दाँत निकलने के कष्ट तथा अन्य प्रशार की उनको वीमारियाँ 
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अच्छी दोगई । यह प्रयोग उन्होंने उस मामूत्री 'मेगनेट' 
की सहायता से किये थे, जो हलकी सी ताकत का द्ोता है. ॥५ 
मोटर आदि में लगा होता है। मनुष्य को शारीरिक चुम्बक शर्क्ति 
उस की अपेक्षा बहुत दी सूइ्म और गुणकारी प्रभाव रखनी है | 
देखा गया है कि जिन वृक्षों के नीचे मनुष्यों या पशुओं का 
रहना होता दे, वे बहुत बढ़ठे ओर फलते फूचते हैं. | बाग के 
फलदार पेड़ों में जैसे खाद, पानी आवश्यक है, उसी तरह 
मनुष्य शरीर की गर्मी भी आवश्यक है अन्यथा उनको फसल 
बहुत फ्मजोर द्वो जाती है। जिन खेतों पर किसानों के मोंपड़े 
होते हैं और वे कभी कभी बेठते हैं, उसके आस पास खेती की 
हाक्षत बहुत अच्छी होती है | देषश गया है कि कुड्ठ चच्ष जो 
मुरमाई हुई दालत में थे और सूखना द्वी चांहते थे, उनके नीचे 
जब सनष्य और पशुओं का निबरास हुआ तो वे कुड ही दिलों में 
नवीन पल्लवों से जद गये । हर किसान जानता है. कि जगज्ञों में 
सुनसान पडे रहने वाले खेतों की अपेक्षा गाँव के ।नकटबर्ती 
खेतों में अच्छी पैदावार होगी है, कारण यही है कि उन तक 
मनुष्य शरीर की बिजली 'अधिक मात्रा में पहुँती है। चने के 
पौदों की कोपल साग के लिये तोड णी जानी हैं, तो इससे उसकी 
फसल को नुकसान नहीं होता, क्‍्याक्रि हाथ के स्प१ से उतना 
लाभ पहुँच जाता है जितनी हानि उन कोंपलों के काटने से नहीं 
होती। इसके विपरीत यदि किसी हाँ सिये से उसे काटा जाय तो 
अवश्य ही पौदे फिर उतने न बढ़ेगे। 

मकानों पर मनुष्य के रहने का प्रभाव हुए बिना नहीं रह 
सकता | एक मकान में कोई मनुष्य न रहे और वर खारी पडा 
रहे, तो बहुत जल्द उसको दशा खराब हो जायगी और कम 
समय में रद्द हो जायगा, किन्तु दूसरा मकान जिसमें भनुष्य 
रते हैं, इतनी जल्दी खराब नहीं द्वो सकवा । मौटे तौर से देखने 
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में बह मकान जछद खराब होना चाहिये, जिसमें क्ञोग रहते हें, 
क्योंकि प्रयोग करने से हर चीज जल्द टूटतो है ओर जो चीज़ 
काम मे नहीं आती, वह ज्यादा दिन चलती है, परन्तु यहाँ 
उल्टा ही उदाहरण हद प्टगोचर होता है, इसका कारण सानवीय 
विद्यत का चम कार है। मनुष्य की बिजनी जड़ पदार्थों में भी 
घल का संचार करतो है । मकानों में दीघे जीवन के साथ-साथ 
उम्के मालिकों के विचारों का वातावरण सो ग्‌ू'ज जाता है। 
जिस घर में जैसी प्रकृति के लोग रहते हैं, उनके विचारों फी 
शूद्चला उस स्थसन मे गुज्ित हो जाती है । ये लोगे चलते जाँय 
तो भा बहुत काल तफ उनके गुण, स्वभाव वहाँ डेरा डाले रहते 
है। जिसे आध्यात्म तत्व की थोड़ी भी जानकारों है. बह किसी 
भी मकान में प्रत्रेश करते ही वता सकता है, कि यहाँ पर केसे 
स्वभाव के लोगों का रहना द्वोता है या हुआ था। भले विचारों 
से परिपूर्ण मकान में प्रवेश करते ही एक शान्ति, शीतल्॒ता का 
श्रमुभव होता है। जिन स्थानों में चुर विचारों के लोग रहे हैं, 
वहाँ अपने मत में भी उप तरह की तरणों का प्रादुर्भाव होने 
लगता है । ज्ञिस घर मे दुराचारी लोग रहे है. तुम उस स्थान 
पर कुछ समय रह कर देखो तो तुम्दा: मन में ज्ञिस प्रकार के 
भाव फभो नहीं उठते थे, उस तरह के वहाँ उठेंग । दिस स्थान 
पर कोई घीभत्स या भयंकर काये हुए हैं, उन जगहों का वाता- 
धरण सुदद्तों तक नहीं बदलता । ज्ञिन मकानों में अग्ति 
कांड, भ्रण हत्या, कत्ल या ऐसे हो ऋन्‍्य जघन्य कार्य हुए हैं, 
उन घरा को इंटे रोती है और उन स्थानों पर सवताये गये 
श्ण्णी अप जक कभी कभी जागृत हो कर घड़े डरावने दृश्य 
0 करती रे 8 घ॒र्श का अभागा या मुततद्य 
रे! की ली हा ऐ हक कोई रहता हैं, ड्न्ह कष्ठ दोवा 
् । 'अन्य डपद्वव होते हैँ। ऐसे स्थानों के 
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संबन्ध में उनका कुछ अ गे का इतिहास हू ढाज्ञाय ते जाइर 
कोई खटकने वाती घटना उस घर में हुई होंगी,' कोई मनु 
अत्यत द्वी शारी रिक या मानक कष्टों से कराहता हुआ उसमे 
पड़ा रहा होगा, या उप स्थान पर िपी की दह्वाया पडी रह. 
होगी | उम्र मानसिक अनुभूतियां जिन स्थानों में मेंडराती रहती 
हैं, उनमें रहने वाले सुख से नहों रह सकते | प्रवल मनस्वियों को 
छोड़कर साधारण कोटि के मनुष्यों का कलेजा उनमें काँपता 
रहता है । 


बहुत दिनों तक खाली पड़े रहने वाले मकानों में उसमें 
किसी समय विशेष मतोयोग से रहे हुए व्यक्तियों के विद्युत 
कण जाग्रूत्त ो उठते हैं। चूंकि मनुष्य शरीर के एक एक कण 
में एक खतत्र सृष्टि रच डालने की शक्ति भरी हुई है, जब 
उसके लिये किसी प्रकार की बाधा उपस्थित नहीं द्वोती तो 
वे ्रदसर पाकर अपने पूर्व रूप की भूमिका में एक खततन्त्र 
अव्यक्त व्यक्ति की रचना करने लगते हैं । एक कण का एक 
अव्यक्त खरूप बन सकता दे । फोई सरूत उयक्ति-चाहे वह 
पन्यत्र जन्म ले चुका दो, किर भो उम्रके पिछज्ने कश यदि 
जागृत होने की स्थिति में आजावें, तो वे प्रकट द्वी सकते हैं । 
सतात्माऐँ, प्रेन्‍, पिशाच, वेताज अकनर किसी भूतयूवे व्यक्ति 
के थोड़े से विद्युत परमाणुओं को एक खतंत्र सृष्टि होनी है । 
बहुत सी बातें उनमें अपने पूवे रूप से मित्रतो जुनतो हैं भ९ 
बहुत सी बित्तकुत्ञ खतन्त्र होरी हैं।इम प्रकार से बन हुए 
भूत प्रेतो के लिये यह आवश्यक नहीं कि उनझे सारे स्व गब 
ओर सारा ज्ञान पूर्व शरीर को ही भाति हो । 


यद्द बताया जा चुका है कि बहुत दिनो से खानी पड़े दऐ 
सुनसान मकानों में ऐसे दिय्य त कण अक्सर मूर्तिभान दोते हैं । 


त 
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यह जरूरी नहीं है कि यह अव्यक्त प्रतिमाऐ' उसी मनुध्य की हों 
जो उसमें रहा हो | इधर उधर वायु मण्डल में उड़ते उड़ाते कोई 
बीज कण वहां ठहर जावे और उपयुक्त अतमर पा जावे तो उस 
स्थिति तक विकाश कर सकता है, जिसे लोग कभो कभी भूत 
प्रेत के रूप में देखने या मानने लगते हैं। यह्‌ प्रतिमाऐँ' कई 
चार अपने पूर्व स्मरण की भूमिका की जाग पड़ती हैं, तो वैसी 
ही क्रिया को दुद्राने लगती हैं, जैसे उसे पूर्व काल में गाने का 
शौक रहाहो तो इस समय भी गाने लो | खाती पड़े हुए मकानमें 
थोडे से व्यक्ति यदि आकर रहें तो उन५ शरीर को भाप उन 
प्रतिमाओं को गर्मी देती है, फत्त खरूप वे अधिक सक्रिय हो 
जाती हैं और अपने कार्यों को अधिक वेग से दुहराने लगती है 
किन्तु यदि अधिक मनुष्य वद्रां जाऊर रहें तो उनकी बढ़ी हुई 
गर्मी उन प्र॑िसाओं को खदेद बाहर करती हैं। जब ऐसी चट- 
नाएँ उपस्थित हो कि अमुक स्थान में भूर दीखा या उसकी अमुक 
हरकत हुई तो समझना चाहिए कि किसी जीवित या मृत व्यक्ति 
का कोई विद्युत कण चैतन्य प्रतिमा के रूप तक विकास कर 
घुफा है। यह प्रतिमाऐँ यदि चहुत ही कठोर न हों तो आनानी 
से हटाई जा सकती हैं। घर की पूगी सफाई, अग्नि को गर्दी, 
अधिक लोगों का निवास उन्हें हटने को मजबूर कर सकता है। 
सवेत्र स्लियां जेवर पहनना पसन्द करती हैं और उससे 
सौन्दर्य में वृद्धि भी होती है । विज्ञान अतलाता है. कि वायु के 
साध आफाशीय विद्युत की एक धारा भी बहतो रहती है। इममें 
मनुष्य शरीर को पोपण करने का बड़ा गुण है । धातुओं में 
धिजज्ञो को खोचने का गुण दे | स्थू4 आर सूह््म का भेर इस 
आकाशीय विद्य त में भी है। लोहे, पीतल या ऐमी हो सस्ती 
धातुओं का सल्लापन उनके रग रूप के कारण नहीं, बरन्‌ सूच्म 
आर उपधोगी विद्युत प्रताह दो प्रदण करने का दृष्टि है । 
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अन्यथा यदि यह बात न होती तो चांदी री अपेक्षा कोहा महंगा 
होता, क्योंकि उसकी भौतिक उन्‍यो गया चाँदी से अधिक है, 
इसी प्रफार सोने से निउिल घतु महँगी दोती, क्योंकि उसझी 
चमक सोने से भी अच्छी द्ोगी है। चाँदी ओर सोना आकाश 
वी सुद्रम विजतियों को आउर्पित ऊरतेहें | चांदी दरा शीतक्षता, 
गंभीरता ओर मन्तता उत्पन्न होती है ! स्त्रियों की बढी हुईं, काम- 
शक्ति फो घटाने के लिए चाँदी के जेवर पहनाने चाहिए । पैरों में 
दी के भारी बड़े पहन कर विधव।एऐ अपने सतीत्व की रक्षा 
झ्रासानी से कर सकती हैं | ज्ञिनके पति परदेश में हों, ऐमी श्ल्ियों 
को भी चादी के ऊुछ जबर जरूर पहन' चाजए, जि ,से उनका 
मन शान्त रहे | सोना; उत्साह तेज और चमक प्रदान करता है । 
परे पर तेज या चमक होना स्तलिया | शेप रूप से पसन्‍्द करती 
हैं, इस दृष्टि से नाक और कान में कुछ सोने फे जे र पहनना 
अच्छा है | कान के निचले भागों में ही सोना पहनना चाहिये 
जिससे कनपटी ओर गालों से सम्बव रखने बानी मसाम पेशियों 
मे छता रहे । कान के ऊ री भाग में सोना पढ़नने से उसका 
सम्पर्क मस्तिष्फ की ऋपर पेशियों से धेता है, जिससे चित्त से 
चवलता उत्पन्न होती है। घतुणे अपने आऊपेण से आकाश 
फी उपयोगी विजनी ऊे ग्वींच कर पहने हुए शरार में देतो है। 
इससे न केवल सौन्दर्य की बरन्‌ खास्थ्य की भी वृद्धि होता है । 
ताँचा भी सोने ही जैसा गुणकारो है, परन्तु न जाने उसक्रे जेबर 
धर्यों नहीं पहने ज्ञाते । शायद्‌ सस्तेपन के कारण ही उसको उपेक्षा 
फी गई है| सोने के पोले जेबर जिनके अन्दर लाख आदि भर- 
बाई जाती है, यदि ताँवा भरवादिया जाय नो गुणों मे वह सोने 
के समान ही रहेगा सोने में थोड़ा तांचा मिलाकर 'गिन्नो गोल्डः 
जैसी मिश्रित घातु के जेबर और भी उत्तम होगे | छाती, ढ 
फठ के आस पास योई जेवर पदनना ह ,य को बल देता दै। 


( ३१ ) 


पुरुष, जो खुद जेबर पहना ठीक नहीं सममते यदि सोने या तांबे 
की एक अंगूठी पड़ने रहें तो अच्छा 7 | ताबे और चाँदी के 
तारा से गुथी हुई आअँगूठी सान्बिक विचारों को आकर्षित करती 
है। उचि> मात्रा में अष्टधातुओ|के मिश्रण से बने हुए जेबर 
एक प्रझार से जी बत मेंगनेट हैं। अप्टधातुओ के जेबरो में 
बहुत ही ऊँची आकपेण धारा होती है। परन्तु स्मरण रहे 
अष्ट धातु का कोई बहुत वडा जेवर न पहला जाय अन्यथा 
निद्रा नाश, रक्त पित्त, उनन्‍्माद जैसे रोग दो सकते हैं| उनका 
लाभ अंगूठी जैसे छोटे जेवर पहनने में ही है। 


रुकये पैसे अनेक हाथों में चलते रहते हैं, हूर आदमी 
उन्हे प्यर ऊगता है और सझाथ ही अपनी ल्ालसाऐ' उन्त पर 
लपेट देता है। कई बार तो वह ऐसे दुखी लोगों के हाथ में होकर 
निकलते हैं, जो उसे छोड़ना नही चाहते, पर मजबूरन छोड़ना 
पड़ा ।उनकी वेवशी पैसों पर चिपक्र जाती हैं। नियत पूर्षक 
यदि अपहरण क्रिया गया हो, तो व घन 'अपने पूत्रे रक्षक की 
फरुणा से परिश्त वित हो जाता है। ऐसी चिचित्र और विभिन्न 
प्रछार की अन्तभौवनाग्रों को ८क मोटी ताजी गठरी हर एक 
सिक्‍के + पीठ पर जसा रहती है । कहते हैं कि एक रुपये मे 
एक सेर गर्मी होती है। यह वात विनोद या उपहास की इृट्ठि 
से द्वी नहीं कही गई है, इसमें कुछ सचाई भी है। उन अनेक 
प्रकार फे बिचारो का जसघट हर क्षण कुछ न कुछ कास कर-ा 
रहता है । जब जेव भरी होगो तो बीस शैतानियाँ सर गी, 
किन्तु खाली दाथ होने पर मन की दूसरी ही दशा हो जाती है। 
यदि तुम पोई गभीर सनन कार्य करना चा-ते हो, किसी 
समस्या पर विवार करना चाहते दो, या भजन पूजन करना 
घाहते हो तो आवश्यक है, कि अपने शरीर के आस पास 
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रुपया पेसा न रखो, अन्यथा मन उछलना रहेगा और एक 
स्थान पर स्थिर न रहेगा और बुद्धि द्वारा किसी गहन समस्या 
पर ठीक निर्णय न कर सकोगे। जरुरत भर पैसे जेब सें रख 
कर शेष पैसा अन्यत्र रख देना चाहिए, रात को सोते समय 
शरीर पर पहने हुए किसी घस्त्र की जेब में रुपया पैसा मत 
रखो और न चारपाई पर ही उन्हें रखकर सोओ, अन्यथा 
छ& उछी नींद न आधेगी और बुरे स्वप्न दिखाई देंगे। रक्नों में नो 
यह ग्राहक शक्ति और भी अधिक होती है। जो वस्तु जितनी 
मुल्यमान होगी, उस पर उत्तना ही मनुष्य का लालव होगा। 
इसलिये पैसों 7 अपेक्ता रुपया और रुपया की अपेक्षा रत्न 
अधिक बोम लादे होते हैं। रक्ष धनवानों के पास रहते हैं, और 
देखा ज्ञाता है फि धनवानों का निकटवर्ती वातावरण अधिक 
पापमय रहता है। इस वातावरण से चे रत्न भर जाते हैं। कभी 
किसी अधिक पापी था ऋ,र क्ष्मों के पास कोई ग्ल रहे या 
किसी कृपण से बत्तातू छोना गया हो तो वह उन्हीं भावनाओं 
से भर जाता है और फिर जिन जिनके पास जाता है, उन पर 
अपने मालिक की भाषनाओं के अनुसार भला घुरा अमर 
फरता है । इसलिये रत्नों का शुभ अशुभ होना प्रसिद्ध है। फोई 
रत्न शुभ होते हैं, उनके पास रखने से सुख्व सम्पत्ति चढ़ती है, 
अर फोई बहत द्वी अशुभ दोते हैं। इसलिए लोग रहूों की 
परीक्षा करके ही उन्हें अपने यहाँ रखते हैं। शुभ अशुभ वो 
रुपय पैश्ता भी दोते हैं, पर वे अधिक देर ठहरते नी, जल्दी 
जल्दी एक हाथ से दूसरे हाथ में चलते रहते हैं, इसलिये न तो 
उनका परीक्षण ही हो पाता है और न असर ही मालूम पड़ता 
६। दूसरे इन सिक्कों के मूल्य के अनुसार उनमें प्रभाव भी 
फम होता है। जो जितना कौमती सिक्का या रत्त होगा और 


( हेई ) 


जितने अधिक समय तक एक स्थान पर रहेगा, उसका उतना 
ही अधिक प्रभाव भी होगा। इस शुभ अशुभ का कारण उनके 
पू्वे रक्षफों के विचार ही हैं । 
पुराने लोग जेवर गिरवी रखने का व्यवसाय बुरा वताते 
हैं । ऐसे असंख्य उदाहरण पाये जाते हैं, कि जेवर गिरबी रखने 
का व्यवसाय करने वाले फलते फूलते नहीं और सदा किसी न 
' किसी कष्ट से दुखी रहते हैं। कारण यह हे अधिकांश जेवर 
स्त्रियों के पहनने के होते हैं, और चे उन्हें अत्यविक प्यार करती 
हैं | ज्त्॒ वह गिरवी के लिये मांगे जात हैं, तो वे बहुत दुखी 
होकर देती हैं, और भविष्य मे भी जब तक वे उन्हें वापिस न 
मिलें दुखी बनी रहती हैं। यह दुख भरी इच्छाए' अपनी इष्ट 
चस्तु के पास पहुचती हैं, और उस पर लगातार लद॒ती रहती 
हैं। धातुओं मे विद्युत शक्ति को अधिक मात्रा में प्रद्रण करने 
' का गुण होने के कारण वे इन इच्छाओ को पूरी तरह अपनाये 
रहती हैं । इस प्रकार थे दुख भरे विचार जिस व्यक्ति की 
धआराधीनता मे रहेगे वे उसे अपने प्रभाव से प्रभावित किये बिना 
कदापि न छोडेगे । इसी कारण जेवर या थाली वतन आदि 
घर गृहस्थी से काम आने वाली चीजें जो लोग गिरदी रखते 


हैं, देखा गया है, कि व दुखी रहते हैं। और किसी न किसी 
प्रफार की आपत्ति मे फंसे रहते हैं। । 


खोटे सिक्के जिस आदमी के प/स पहु चते हैं उसे ही 
कुसलाहट 'आती है, उन्हें चलने के लिये बह कपट पूर्ण युक्ति 
सोचता है, देने वाले के प्रति क्रोध करता है, अपती चेवकूफी पर 
पछताता है, आंधिक क्षति के कारण दुखी होता है, यह सब 
भावनाएं उन खोटे सिक्का पर जमा होती हैं ।चू'कि वे जल्द 
नहीं चलते, बड़े प्रयत्न के बाद किसी को दिये जाते हैं | माधारणतः 


( ३४ ) 


कई दिन एक आदमी के पास रहते हैं और वह उसकी बनावट 
को बार वार विशेष दृष्टिपात के साथ देखता है, इसलिये 
घह् दुख की भावनाएँ' और भी अधिक जमती हैं। इस प्रकार 
यह खोटे सिक्ते बहुत द्वी अशुभ और दुखदायी हो जाते हैं । 
सहृदय व्यक्तियों को उचित दै कि उनके पास कोई खराब सिक्का 
आजावे तो खय॑ हानि उठाकर उसे नष्ट करदें, आगे न चलने 
दें, क्यों कि वह जितना ही अधिक जियेगा, उतना द्वी जन समाज 
को द्वानि पहु'चावेगा 

कपडे शरीर के सबसे अधिक निकट संपक में रहते हैं, 
इसलिये जड़ होते हुए भी वे पूरी तरह प्रभावित हो जाते हैं । 
किसी का पहिना हुआ कपडा पहनना ऐसा ही है, जैसा उसका 
कूठा भोजन खाना ।एक पौराणिक कथा है, कि देव गुरु 
ध्ृहस्पत्ति फी कन्या देवयानी ने एक दुसरी लड़की शर्मिष्ठा के 
कपडे पहन लिये थे, इस लिए उसे जीवन भर उसका शुलाम 
बनकर रहना पडा था। पुरानी चीजे बेचने वालों की दुकान 
से उतरे हुए बढ़िया कपडे सस्ते दार्मों में खरीद कर लोग 
पहनते हैं, और अपनी बुद्धिमानी पर प्रसन्न होते हैं। उन्हे 
जानना चाहिये कि यह कायये उनकी शरीरिक और मानसिक तन्दुर््स्त 
के लिए बहुत दी घुरा है । जिस आदमी के व्यक्तित्व के 
सबंध में आप नहीं जानते, उसके विचार और खभाधों से 
लटे हुए कपड़े को क्यों पहिनते हैँ ? आपके सन के ऊपर यदि 
किसी के बुरे खभाव की छाप पडी तो यह उससे भी बुरा होगा 
कि शरीर से वीमार पड जांते। क्यों कि शरीर की बीमारी तो 
थोडे दिनों में ठोक हो जाती है, किन्तु मन के ऊपर पड़े हुए 
अतिष्टफर प्रभाव जन्म भर दुख देते हैं. और आगामी 
झनन्‍्मो के लिये विरासत में मिलते चले जाते हैं। चाहदे फटे 
कपड़े पहनिये, कम कपडे पहलनिये, परन्तु दूसरों के झूठे कपड़े 


( रेशे ) 


मत पहनिये । यह तकभी ठीक नहीं कि अच्छी स्वभावके लोगोंके 
कपड़े तो पहन लें । हो सकता है कि तुम्हें इससे कुछ लाभ 
पहुँचे, परन्तु इसकी ही क्या गारंटी है, कि जिसे तुम अच्छा 
सममते हो उसमें मन मे धुरे भाव नहीं हैं या उसे कोई गुप्त 
रोग नहीं है ? फिर मनुष्य का स्वाभिमान कद्दता है, कि कोई 
कितना ही वडा आदमी क्‍यों न हो, क्यों उसका झूठा खाया जाय 
क्यो उसफा भूठा पहना जाय। 

रेशमी और ऊनी वस्त्र बहुत कम प्रभाव ग्रहण करते हैं, 
इसीलिए उन्हें पूजा आदि पबिन्न कार्यों में प्रयोग किया जा 
सकता हैं | कहीं अशुद्ध स्थानों में जाना हो और कपडे बदलने 
की सुविधा न हो, तो रेशमी या ऊनी कपड़े पहन सकते हैँ । जैसा 
कि लोग अक्सर म॒तक दाह के बाद रेशमी कपड़ा पहनते है। 
कपडों को धूप में खूब तपाने से और गे पानी में उबालने से 
उनका मैल और मो्े दोप दूर होजाते हैं। जिन लोगों को हम 
नित्य छूते हैं, (उनके प्रभावों को भी कपड़े थोड़ा वहुत अहण 
कर लेते हैं, इसलिए अपने वस्म़ों को नित्य धोकर स्वच्छ कीजिए 
और धूप में तपाकर तब पहनिये । 


7 ७6 हक. ०5. 
विचारों की बिजली । 
हमारी मानसिक विद्यत में से प्रति क्षण जो लहरे' उठती 
रहती हैं, उन्हें विचार नाम से पुकारते हैं। घिचार फेवल एक 
शब्द नहीं है, घरन्‌ एक सूतिसान पदार्थ हैं जिसे वैज्नानिक 
यन्त्रा फी सहायता से प्रस्यक्त देखा जाने लगा है । अमेरिका में 
ऐसे फोटा खीचने के केमरे वना लिये गये हैं, जो चिचारों की 
तस्वीरें साफ साफ सोच लेते हैँ | तुम जिस वस्तु का चिन्तन कर 
रहे हो, उसी वस्तु के समान मानस चित्र बनने लगते हें। उस 





( र६ 9) 


यंत्रों की सहायता से स्थुल वस्तुओं की भाँति उन मानस चित्रों 
का भी फोटो खिंच जाता है। त्रिचार हर घडी मस्तिष्क में से 
निकल कर बाहर की ओर उडते रहते हैं, उन उडते हुए विचारों 
की तस्वीर ठीक वैसी ही आती है, जैसी कि मनुष्य की 
कल्पना हो । 


तुमने पानी में लद्दरें उठती हुई देखी होंगी, यह 'ाहे 
किसी जगह से उठी हों पर समाप्त वही जाकर द्वोगी जहाँ पानी 
का अन्त होता होगा, पानी का अन्त चाहे कितनी ही दूर हो 
ओर लहर चाहे कितनी ही छोटी हो वह, बराबर वहती रहेगी 
ओर जब किनारे पर पहुँच जाथगी तो प्रथ्बी की आकपेश शक्ति 
उसके वेग को अपन अन्दर खींच लेगी। विचार भी मानसिक 
विद्य त की लहरें हैं और यह्‌ विश्व ब्द्याण्ड में व्याप्त आकाश 
(ईंथर ) तत्व में उठती हैं। आकाश अनन्त है, उसका कहीं 
अन्त न होने के कारण उन लहरों का भी कहीं अन्त नहीं होता 
ओर वे निरन्तर बद्दती ही रहती हैं। विचार विभिन्न प्रकार के 
होते हैं, उस भिन्नता के कारण उसके रग रूप में भी फके पड़ 
जाता है, इसलिए वे सब आपस में मिल जुल कर एक नहीं 
हो जाते बरन्‌ अलग अलग बने रहते हैं | हाँ, एफ समान विचार 
दूर दूर से इफ्ट्ट होकर घने होते रहते हैं, जैमे अलग अल्नग 
स्थानों से उड़ी हुई भाप एक जगह जमा द्ीते द्वोते बादल बन 
जाती है । त्रिजली में श्राकपण शक्ति भी होती है, इसलिए यह 
विचार एक दूसरे को खीचते रहते हैं। तुम जैसे विचार करते 
शे, सस्तिप्फ मे उसी जाति की आऊपण शक्ति पेदा होती है' और 
चह उसी प्रकार आकाश से उडने चाले विचारों को पकड़ कर 
अपने अन्दर खीच लेती दूँ । इसलिए जो गत तुम सोचते हो 
उसके सचन्ध में धहुत सी नई बाते मालूम कर लेते हो, इसका 


( ३७ ) 


कारण है यह कि उस प्रकार का विचार कभी किन्हीं व्यक्तियों ने 
किया होगा और उनका अनुभव जो उड़ता फिर रहा था, तुम्द 
मिल गया । परोपकार ओऔ भलाई के विचार करने से वैसे दी 
बिचारों का जमाव होता है और हृदय वड़ी शान्ति तथा शीतल्नता 
फा अनुभव करता है, इसके सिपरीत क्रोध, घृणा, पाप, कपट, 
के विचार करने पर वे भी अपनी जाति वालों को बुना लेते 
हैं और वे अपने दाहक गुणों के कारण सन फो वेचेन बना 
देते हैं । कई महापुरुष प्रत्यक्षतः संसार को भलाई का कोई 
अधिक काम नदी करते, परन्तु वे उच्चकोटि की पवित्र विचार 
धारा संप्तार में प्रवाहित करते रहते हैं, तदनुसार जनता को 
इतना लाभ पहु'चता है, जितना हजार आदमियों के शरीरिक 
कार्यों से नहीं हो सकता। अनेक महात्मा पवनों की कंदराओं 
में तप करते रहते हैँ, यहू न सममना चाहिये कि वे अपनी मुक्त 
या खर्ग कामना के लिये परिश्रम कर रहे ६। असल में तप 
द्वारा वे अपनी आत्म विद्यत को बहुत तीवू करते रहते है । 
ओर उसके द्वार अपने पत्रित्र विचारो को बोडकास्ट करते रहते 
हैं. जिन्हें सासारिक मनुष्य अपने सानस रेडियो यंत्रों पर 
भत्ते प्रकार खुन सके | महात्मा गांधी सत्ताग्रह के लिए ज्यादा 
तादाद में स्तपयं सेवक नहीं चाहते, थे कहते हैं, कि यदि पर्याप्त 
आत्मिक शक्ति बाले थोड़े से आदमी हो तो भी सफलता मित्र 
सकती हैं। जो आदमी चाहे जैसे उल्नटे सीधे विचार करते 
रहते है, उन्हें जानना चाहिये कि बुरे विचार अपनी जाति 
यालो को चुलाकर तुम्हारे झष्र लाद्‌ देंगे और जीवन को चड़ा 
दुखमय बनाठेंगे। पाप पूर्ण इच्छा करने से उनका असर दूसरों 
के लिये उत्पन्न होना हूँ । इसलिए संसार में बुराई बढ़ती है, अत 
एवं सदा सावधान रहना चाहिए कि पापमच विचार मन में 


( देप ) 


घुसने पाबे । जब उनका उदय हो उसी क्षण ढकेल् कर बाहर 

काल देता चाहिये। अपनी और संसार की सर्वोत्तम सेवा 
ती,सें है, कि तुम सदा पवित्र विचार करो । प्रेम, दया, 
रोपकार, सध्दानुभूति के विचार, अपनी सच्ची उन्नति और 
परों की सच्ची सेवा करने का निश्चित मागे है। 


साधारण रीति के किये जाने वाले विचार हलके होते हैं, 
गैर उनका असर भी हकका होता है, किन्तु जब यह गहरे 
नतराल तक पहुंच कर विश्वास का रूप घारण कर लेते 
! तो इनका बढ़ा अदूभुत असर दिखाई पडता है। कहट्दा 
या है, कि 'विश्वासो फलदायक” हृदू विश्वास इतना 
वक्ष होता है, कि इसके द्वारा उपस्थित होने वाले फल भी 
गरश्चयंजनक होते हैं । एक चिकित्सक, चिकित्सा शास्र में 
डा छुशत है, रोग विज्ञान का वह बड़ा भारी पंडित है, 
व्ैपधिया एक से एक बढिया रखता है, किन्तु रोगी को उसके 
लाज से कुछ भी फायदा नहीं पहुँचता, किन्तु दूरूरा वैद्य जो 
गमारी के बारे में चहुत्त ही कम जानता है, और यह मामूली सा 
वृग्न चदनो देदेता हैं, तो घामार को फौरन ही फायदा द्वोता 
! | उसका कारण विश्वास है। रोगी का उस विद्वान्‌ चिकित्सक 
एर बिश्चास न था, किन्तु उसअनाडी वेद्य पर उसे भरोसा था, 
'सलियि वे कीमतो दवाएं चेकार होगई, और घास फूस सजीचन 
पावित हुआ। डाक्टर लोग अच इस बातको स्वीकार करते हैं. कि 
चण्जास से बढ कर और कोई दवा नहीं है। सच्ची बात तो है, 
के इलाल तो एक बहाना हैं. । उसफा असर १० प्रतिशत और 
वश्वास का असर ६० प्रतिशत होता हैं। लोग अपने विश्वास 
के आवार पर अच्छो होते हैं, किन्तु समझते यह हैं कि हमे 
व्वा ने &छा कर दिया । 
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हम देखते हैं, नदी, पर्वत, मूर्ति, मठ, मन्दिर, देवी, 
देवता, आदि को पूजमे वालों को ये दही वस्तुएं उनकी इच्छित 
कामना पूरी करती हैं, और मन चाद्दा फल्ञ देती हैं। वैसे इन 
नस का कोई 

जड़ वस्तुओं में अयनी विज की कुछ भो शक्ति नहीं है। कोई 
कुत्ता उन पर मृत दे, तो भी अपनी रचना नदों कर सकती, 
फिर भक्तों को इष्ट फल्न कैसे देती हैं ! एक तत्वदर्शी ने इस 
सम्बन्ध में गहरा अनुसंघान करके बत,या है, कि गढरे विश्वास 
के साथ की हुई आराघता जिम्र पर समर्पित की जाती है, 
उससे टकराकर वापिस लौट आती है । रबइ की गेंद को 
जितने जोर से खोच कर दीवार पर मारा जाथगा, वह उतने ही 
अधिक वेग के साथ लौट कर तुम्हारे पाम आज्ञायगी। अद्धा 
ओझोर भक्ति की भावना में आत्म शक्ति का बाइल्य रहता है, 
ओर घह इप्ट देव से टकरा कर जब वापिस लौटती है, तो उसमे 
पूरा चल होता है। देवता से ज्ितन| कम विश्धास होगा, उतना 
ही कम चहू फल देगा। असल में मृति आदि जड़ वस्तुओं मे 
अपना निजी वल कुछ नहीं है, उनमें पूजा के योग्य वस 
एक ही गुण हैँ, कि जिससे जो कुछ लेते हैं, उसमें बिना 
रत्ती भर घटाये बढाये उसे ज्यों की त्यथों लौटा देते हैं। महा- 
0 कस में एक कथा है, कि एकलव्य नामक भीज् ने गुरु दोणा- 
चाय से शस्त्र विद्या सीखनी चादी, जब उनने सिखाने से 
मना कर दिया, तो एकल्व्य ने जंगल में जाकर उस दोणा- 
चाय को मूति स्थापित की और उसी को गुरु सानकर धनुनियया 
सीखने लगा । फल सखरूप वह इतना कुशल हो गया, जिनना 
कि प्रत्यक्ष दोणाचार्य के शिप्याँ सेसे एक भी न था। इस 
प्रसंग में यह नसोचना चाहिये, कि दोणाचाय की मूर्ति मे ऋुछ 
चमत्कार था, विद्या देने वाली वस्तु तो उसकी आत्मिक भावना 
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थी जो उस मूर्ति से टकरा कर लोटी थी, और संतोषजनक 
परिणाम उपस्थित किया था। 


धर्म शाक्ष और योग शाश्न दोनों ने एक स्वर द्वोकर 
गुरु की बडी मद्दिमा गाई है। कितने ही बड़े बडे ग्रन्थ गुरु की 
महिमा में क्षिखे गये हैं, यहाँ तक कि गोविन्द से भी गुरु को 
घड़ा बताया गया है । इस विवेचन का रहस्य यह है, कि उस 
पर जितनी श्रद्धा द्वोगी वह लौट कर उतनी ही मात्रा में तुम्हारी 
उन्नत करेगी। गुरु कहलाने वाला भी आखिर मनुष्य ही है 
ओर जब तक वह शरीर धारण किये हुए है, तव तक शरीरधारी 
से धोनी वाली चुटियाँ उससे भी होती रहती हैं । फिर साधारण 
या थोडे वहुत उन्नत मनुष्य को उतनी बड़ी महिमा जो प्रदान 
को गई है, उसका वास्तविफ रहस्य यही है, जो ऊपर कह्दा गया 
है । महर्पि दृत्तात्रय ने २४ गुरु बनाये थे, जिन में कई तो अज्ञ 
मनुष्य और पशु पक्षी तक थे, वे दत्तात्रय की अपेक्ता बहुत ही 
कम जान रखते होंगे और यहाँ एक कि यह भी न जानते दोंगे 
कि गूरू किसे कहते हैं, या हम किसके गुरु हैं ? फिर भी उन 
अश्ञानी गुरुओं द्वारा दत्तासय ने उतना ही लाभ उठाया, जिकना 
एक पहुँचे हुए सिद्ध गुरु से उठाया जा सकता है। इस युग मे 
भक्ति का उपहाम उड़ाया जाता है, पूजनोय व्ततुओं में दोप ढूंढे 
जाते हैं, और श्रद्धा विश्वास को भ्रम जाल कह्दा जाता है। कहने 
चालो को हम कूृठा नहीं कहते, क्योकि पच तत्वों क बने हुए 
इस प्रपव में श्रम्त या चुटियों के अतिरिक्त और भला दो ही 
क्या सकता है ? सत्य तो केवल परमात्मा है। उसके अतिरिक्त 
ओर जो दिखाई पडता है भ्रम है, मिथ्या है । कौन कहता है कि 
पत्थर की प्रतिमा ईश्वर है. या हाइ माँस का मनुष्य किसी का 
गुरु दे । जो खुद भी चल फिर न सके वह कैसा ईश्वर है, जो 
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अपने विकार भी दूर न कर सके वह केसा गुरु ? तत्वज्ञानी 
जानते हैं कि यह बस्तुएँ साध्य नहीं साधन हैं । आत्मा अपने 
आप अपना विक्राघत या पतन करता है, बाहरी बस्तुएऐ तो 
सहायता मात्र हैं । परन्तु स्मरण रखिये मनुष्य को इन 
साधनों की अनिवाय आवश्यकता है। बिना साधनों के साध्य 
तक पहुँच जाना अ्रसंभव हे। 

विश्वास जब अधिक इद् होते है, तो वे भी मूर्तिमान हो जाते 
हैं। भूत प्रेतों को हम असत्य नहीं कहते | वे होते हैं. और 
कई बार अपने प्रत्यक्ष अनुभव देते हैं, परन्तु अनेक वार हमारे 
विश्वासों की प्रतिमाये' ही भूत रूप से दृष्टिगोचर होती हैं। यदि 
छुम विश्वास करलो कि अमुक वरगद पर भूत रहता है और 
अन्धकार के समय वहाँ जाओ तो पेड की कोई टहदनी ही भूत 
बन जायगी और उसमे हाथ पाँव मुँह आदि सारे अन्न भूत जैसे 
उग मआवेंगे। हो सकता है, कि वह चले फिरे भी और कुछ बात 
चीत भी करे । असल में वह बरगद का भूत नहीं था, वरन्‌ 
विश्वास का भूत था। जैसे कि मुर्तिपूज़कों को मूर्तियाँ अपना 
प्रभाव दिखाती हैं | देखा गया है कि अधिकाश भूत उन्हीं लोगों 
पर असर करते हैं, जो उन पर विश्वास करने हैं। हाँ, उन 
थोडी सी घटनाओं की वात अलग है, जिनमें वास्तविक प्रेतों 
फा समावेश होता है | तान्त्रिक अनुष्ठानों के द्वारा मारण, मोहन, 
उच्चाटन, वशीकरण, स्थस्भन तथा अन्य प्रकार के भले बुरे 
काम द्वोते है। इन क्रियाओं में कितने ही चार ऐसा देखा जाता है, 
कि कुछ चमत्कारिक कार्य ऐसे द्वोते हैं. मानो कोई दूसरा अप्रत्यक्ष 
व्यक्ति हाथ पाँव से इन कामो को कर रहा है । यह काये किसी 
भूत प्रेत के नही, वरच्‌ तान्त्रिक की भावना प्रतिभा के द्वारा होते हैं। 
छाया पुरुष कई व्यक्तियों को सिद्ध होता है, यद कोई और चीज 
नहीं है, केवल अपने विद्युत परसागुओं के द्वारा विश्वास के 
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आधार पर रची गई एक सजीव मूर्ति है, जो सूच्रम तत्षों के 
कारण बनी हुई होने के कारण सूच्म ज्ञान रखती हैं और कितने 
ही काम शरीरधारी को भाँति या उससे भी अच्छी तरह कर 
सकती है, यद्यपि उसकी स्थुल देह नहीं होती । कण पिशाचिनी, 
यक्षिणी, भेरवोी, दिव्यस्वश्ा आदि की “सिद्धि यों में सी आत्म 
तेज के कुछ प्रवत्न चित्र बन जते हैं, जो उम्र सावन द्वारा गहरे 
जमाये गये विश्वास की मात्रा के अनुसार कार्य करते हैं। 
देवताओं का या ईश्वर का दशन होना, दिव्यताणी सुनाई पड़ना, 
या किन्‍हीं व्यक्तियों में कुछ विशेष चमत्कारिक शक्तियाँ होना यह 
सब मानवोय विद्युत के मूर्तिमान और जीते जागते चमत्कार हैं । 
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ख्री पुरुष का आकर्षण । 


स्री और पुरुष के शरीरों में अलग अल्लग प्रकार की 
विद्युत घाराओं का विशेष श्रवाह् होता है । ञ्ली के शरीर में 
निगेटिव (आकपण) और पुरुष के शरीर में पोजेटिव (विकर्पण) 
विद्य त अधिक मात्रा में होती हैं | युवावस्था में नवीन रक्त होने 
के कारण यह धाराये' भी अधिक मात्रा मे द्वोती हैं । किन्तु दोनों 
ही एकाड़ी होती हैं । दोनों के मिलने पर दोनों शरीरों का ज्ञाम 
होता है। युवा सखी और पुरुषो के शरीर जब आपस में मिलते 
हैं, तो दोनो को लाभ होदा है और शारीरिक एवं मानसिक 
शक्तियों के विकास में मदद मिलती है | दोनो की अपूरंता दुर' 
होती है। समार की जन गणना बताती है, कि विश्व भर में 
विवाहिनों की अपेक्षा अविवाहित लोग अधिक बीमार पडते 
ख्ार अधिफ मरते हैं । आप विधवा ब॒ विधरों मे शारीगिकि 
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किसी रोग का रोना रोते रहेंगे। इस सचाई को सुन कर चोंकने 
की जरूरत नहीं है | हम अखरड ब्रह्मचयें या दीघे कालीन 
ब्रह्मचय के विरोधी नहीं हैं, और न यह शरीर शाञ्त्र का सत्य 
सिद्धान्त ही उसके विपक्ष में है। जो लोग योग की विशिष्ट 
क्रियाओं द्वारा वीये की प्रचंड शक्ति को अपने काबू में करके 
पूरी तरह रोक कर उसे दूसरी तरफ व्यायाम या ज्ञानोपाजन में 
खर्च कर सके वे वैसा करें। वे दीघकाल तक ब्रह्म चारी रह सकते 
हैं। परन्तु उन कुछ अपवादों के कारण शरीर शास्त्र की सचाई 
में परिवत न नहीं किया जा सकता । मध्यम श्रेणी के लोगों के 
लिये यह आवश्यक है, कि वे विवाहित जीवन व्यतीत करें और 
स्त्री पुरुप आपस में सिल कर अपने शरीरों के अभ्नाव की पूर्ति 
करते हुए स्वाभाविक जीवन व्यतीत करे'। आयुर्वेद तथा पाश्चात्य 
चिकित्सा शासत्र इस बात सें एक मत हैं कि साधांरण विचारों के 
लोग यदि बहुत काल तक अपनी काम वासता को मारते रहें तो 
उन्हे प्रमेहद, नपुसकता या इसी प्रकार के अन्य रोग हो जाते हैं । 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण विधवा और विघुरों का अस्वत्थता हमः 
घर घर मे देख सस्ते हैं। अनुभत्र बतलाता है कि गृहस्थ घ॒र्म 
पालन करने पर दोनों ही पत्तों को लाभ होता है। हानि केवल 
गर्भाधान क्रिया की मर्यादा को संग करने में है। जो भोजन 
बनाने की क्रिया में गलती करता है, वह परिणाम में कडुवी रोटी 
खायगा, किन्तु इस दोप के कारण यह सही कहा जा सकता कि 
रोटी का स्वाद कडुआ होता है। 

.. सम वय के स्त्री पुरुषों को त्रिवादित होना चाहिये, 
क्यों कि मनुष्प जितनी अधिक आयु का होता जाता है, उतनी 
ही उसकी शोपक शक्ति चढ़ती ज्ञाती हैं । छोटा पौदा अपने आस 
पास की जमीन से थोडो सी खराक खींचता है किन्तु बड़ा पेड 
चुत दूर दूर से जमीन में चहुत गहराई से कलर कर 

जे हंत गहराई से खुराक खींच लाता 
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है | इसी प्रकार जोडे में जो अधिक आयु का होगा, वह 
छोटी उमर वाले को चूँसेगा। आयुर्वेद बतत्ञाता है, कि छोटी 
उस की स्त्री के सहवास से व बढ़ता है, रूमान से सम रहता 
है, और अधिक आयु वाजी से बल क्षीण होता ६ै। ठीक 
यही बात स्त्री के संबध में है, यदि उसका पति छोटी आयु 
का है तो पुष्ट होगी,बराबर की हैँ. तो समान बल रहेगा और 
अविक आयु का है, तो क्षीण होजायगी | पुरुष जाति इस 
सिद्धान्त को बहुत प्रावीन काल मे जानतो आरही है, और 
उसे अच्छी तरहू व्यवहार में लाठी है । किन्तु इस व्यापक 
सत्य को उसने बडी बुद्धिमानी के साथ छिपाये रखा है, 
ताकि स्नियों में असतोप पैदा न होने पाये । हम सें से कोई 
अपने लड़के का विवाह उससे बडी क्डकी के साथ नहीं करता । 
एकाघ वे स्री बडी हो तो बह सम हो गिनी जायगी | इस पर 
भी समाज में इसे ठीक नहीं सममका जाता कि बहू वर की 
चरावर उम्र की हो। परन्तु ऐसा तो कहीं भी नहीं देखा जाता 
कि २४ बंप की लडकी की शादी १४ बये के लडके के साथ 
हो, क्यों कि इसमें लडफे को हानि अधिक है ।यहो बात 
लड़फी पर लागू होती दे । उसका पति उससे जितना ही उम्र 
में अधिक होगा, उतनी ही उसे हानि है! अधिक आयु का पति 
क्रम उमर की खी का निश्चय ही शोपण करता है। बडी उसू 
के पुरुष जत्र दूसरी तीसरी शादों करके छोटो बहू लाते हैं, तो 
उसके शरीर उसके जीवन तत्वों फा शोपण करमे लगते हैं, जैसे 
अमरवेल जिस पेड पर छा जाती है, उसफा रस खींच कर स्वयं 

चलवान होती रहती है । ब्रृद्धाचस्था मे विवाह करने वाले पुरुषों 
की आयु बढ़ जाती है। इनका स्वास्थ्य भी सँघमल जाता है, 

क्न्ति जी बहुत द्वी अल्प समय मे निश्तेज और बुडढी हो जाती 

६ं। जो पिता धन के लोभ से अपनी लडकियों की शादी वृद्ध 


( ऐश ) 


पुरुषों के साथ कर देते हैं थे उसे ति्न तिल करके अपना जीवन 
दूसरे को चटाने के लिये असहय छोड देते हैं। आपने देखा होगा 
कि वयस्क पुरुषों को अल्पायु स्रियाँ अक्सर वीमार पड़ी रहदो हैं 
ओर उनका सन सदा दुखी और निराश बना रहता है, वे नहीं 
जानती कि इसका वास्तविक कारण क्या है? यदि जान भी लें तो 
वेचारी कर भी क्या सकती हैं? ज्ञिस प्रकार किसी ग़रीब की 
गहरी कमाई को जबरदस्ती छीन कर खाना पाप कमे है, उसी 
प्रकार वृद्ध विवाह भी है । दुःख की बात है कि पुरुष जाति 
अपने स्वार्थ पर न्याय रा वलिदान कर रही है। 


सहवास के ससय शारीरिक अद्भ उत्तेजित होते हैं. और 
उनकी उष्णता बढ़ती है, यद्‌ बढ़ी हुई उष्णता एक दूसरे के अड्ढों 
में प्रविष्ठ होती हैं। शरीर की सब से प्रचल और सजीच श्लेष्णा 
वीय है। स्खलन के समय दोनो की आन्तरिक शक्ति का पात 
होता है। इस विद्युतधारा को गुप्त अक्लों हारा दोनो अहण करके 
अपने अन्दर धारण कर लेते हैं । इस प्रकार दोनो के गुण “कसे- 
स्वभावों का एक दूसरे में परिवर्तेन होने लगता है। एक समान 
वस्तुएं आपस में आकर्पित होती है, यह विज्ञान का आय नियम - 
है। ख्रो के विद्य न कण पुरुष के शरीर से और पुरुष के स्त्री के 
शरीर में व्याप्त हो जाते हैं, वे अपने मूल जन्म स्थान की याद 
करके बार वार उसी ओर खिंचते हैं, लैसे कोई परदेशी चार चार 
अपने घर का स्मरण करता है। इसी प्रकार दोनों के विद्य त 
कण एक दूसरे की ओर खिंचते रहते हैं। इसी विद्यत क्रिया को 
दाम्पत्ति प्रेम कहते है। दोनों में बढ़ी ममता बढ़ जादी है। अन्य 
प्रिय जनों से उतना श्रेम नही होता, जितना दस्पत्ति में होना हे । 
विद्युत कणो के दूसरे शरोर में जाने पर प्रेम बढ़ता है, इसका 
दूसरा प्रमाण सन्तान प्र मे है। माता पिता के शरीर के कुछ भाग 
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से सन्तान का शरीर वनता है, इसलिये वह भाग अपने सूल 
स्थान की ओर खिचते और खींचते रहते हैं। सन्‍्तान के शरीर 
भें पिता की अपेक्ता, माता का भाग अधिक लगा होता है, इस- 
लिये बच्चो में पिता की अपेक्षा माता की ममता अधिक होती है। 


स्त्री पुरुष के साथ साथ रहने से एक दूसरे को प्रोत्साहन 
मिलता है और प्रसन्नता होती है। यह बुरी प्रथा है कि स्त्रियाँ 
चाहर के पुरुषों से तो बात चीत करें, परन्तु घर में पति के आने 
पर घूघट निकाल में. या उनमे बात न करें। यह प्रथा मनो- 
विज्ञान की दृष्टि से बहुत ही खराब है और इसे जितनी जल्दी 
हो सके छोडना चाहिये। सारत में स्तियाँ पतियों के साथ बाहरी 
काम काजों में साथ साथ काम नहीं कर सकर्ती, तो भी इतना तो 
होना ही चाहिये कि जब वे घर आवें तो स्वतन्त्रता पूवेक बोल 
चाल सके | सात्विफ सहवास यही है कि स्त्रो पुरुषों को आपस 
में अधिक सम्भापण की पूरी सुविधा और स्वतंत्रता प्राप्त 
हो । कभी कभी विशेष अवसरों पर आलिंगन आदि भी। 
गर्भाधान क्रिया सर्यादा से वाहर कदापि न जानी चाहिये । जब 
निद्रा लेने का समय हो जाय उसके उपरान्त तो श्री पुरुष को 
एक शख्या पर कदापि न सोना चाहिये, क्‍यों कि दोनों के शरीर 
एक दूसरे को खंचने वाले चुम्बक से भरपूर होते हैं, इसलिये 
सोते समय भी एक दसरे को खीच कर अनावश्यक काम जाग्रृत 
करते हैं और निद्रा को भक्ग करते हैं। आवश्यकता से अधिक 
इन्द्रियोत्तेनना और पुरी निद्रा का न आना यह दोनो ही चातें 
स्वास्थ्य के लिये अहितकर हैं | ईसलिये यह स्मरण रखना चाहिये 
कि जब सोने का सम्य हो तो दोनों अलग अज्ञग विस्तरों पर 
आराम करे | हो जे पु ट 

वेश्या गसन ऐसा ह£ जैसे दावत से सफडों आदमियों र र्क 
बची खुची थूक लार लगी हुई गन्दी जूठम चाटना । इससे गर्मी 
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सुजाक आदि शारीरिक कष्ट होते हैं, सो तो होते ही हैं. मानसिक 
क्षति कई गुनी अधिक है। वेश्याएँ अपने काम को पाप कर्म 
जानती हैं। जो व्यक्ति जान वूक कर पाप कर्म करता रहता है, 
उसका शारोरिक वातावरण बडा ही दुष्ट और घातक हो जाता 
है । ऐसे घावावरण के प्रभाव ले वचे रहना कठिन है । वेश्या के 
पास जो लोग आते हैं वे सभी प्रायः पाप झ्मा होते हैं, वे अपनी 
अपनी सौगात वेश्या के मन पर छोड़ते जाते हैं, ऐसे असंख्य 
दुराचारियों की विचारधारा वेश्या के शरीर मे भरी होती है 
उसके निकट आने बाला व्यक्ति उसके काले रद की छाप लिये 
विना वच नहीं सकता | वेश्या के शरीर और मन जिन पापमथ 
कृत्यो मे दिन भर डूबा रहता है उनका एक वायुमण्डल तैयार हो 
जाता है, उस वायु मण्डल में एक वार फेस कर फिर पीछा 
छुडाना बहुत ही मुश्किज्न है। वेश्यालय, मदिरालय, द्य,्तम्रह या 
धन्य ऐसे ही स्थानो में व्याप्त, असंख्य लोगों की दुर्वासनाएं नये 
आदमी के पीछे डाकिनो की नरह्‌ चिपट जाती हैं और उसे खीच 
खींच कर उसी नारकीय रक्ष मे अधिकाधिक रंगने को बाध्य 
करती हैं, फन्न स्वरूप इनके चकर में पड़ जाने वाला आदमी उच्च 
जीवन से पतित होकर पाप और नरक को ज्वाला में जलने 
लगता है। पर खी गमन में भव्य और सामाजिक दर्ड की 
आशझ्का भरी रहती है। यह आशफ़्ा और भय प्रथम तो समागम 
को निरानन्द वना देते हैँ, दूसरे वे भय के विचार मन में जमा 
कर 'अन्य शारीरिक और सानसिक उपद्रव उत्पन्न करते हैं, अतएव 
इससे भी वेजया गमन की ही भाँति बचना चाहिये। 


सत्सग । 
मनुष्य दूसरो की विद्य त शक्ति को भी खोच कर अपने 
प्सन्दर धारण कर सकता हैँ | संगति का भला बुरा असर होना 


है ०० / 


प्रसिद्ध है। दुष्टों के संग से मनुप्य वैसा ही बनने लगता है और 
सत्संगति में रद्द कर सुधर जाता है। कारण यह है. कि जिस 
प्रकार पुष्प अपनी गन्ब के परमाणु हर घड़ी वायु में फेंकता 
रहता है, उसी प्रकार मनुष्य शरीर भी अपनी शारीरिक विद्युत 
के परमाणु हर घडी इधर उधर उड़ते रहते हैं| जिस प्रकार 
बर्ग चे का वायुमणए्डल सुगन्ध से भर जाता है उसी तरह मनुष्य 
की शारीरिक विद्यु त के परमाणु अपने आस पास चैसा ही घेरा 
बना लेते हैं, जैसे कि उमके दिचार या शारीरिक स्थिति होती 
है| डाकुर लोग कहते हैं कि बीमार के पास उसकी बीमारी के 
कीड़े उच्ते रहते हैं, इसलिये स्त्रस्थ मनुष्यों को उनसे दूर रहना 
चाहिये, नहीं तो त्रे कीडे उन पर भी आक्रमण करेंगे। डाकूर 
लोग खुद बहुत सावधान रहते हैं, रोगी को छूकर वे फ़ौरन्‌ हाथ 
धोते हैं, जो औज़ार रोगी के शरीर को सपशें करता है उसकी 
भी सफाई करते हैं, वे जानते हैं कि ऐसा न करेंगे तो बीमारी के 
कौडे दूसरो पर भी हमला करेंगे। हम नित्य देखते हैं कि एक 
मनुष्य की छूत दूसरे मनुष्यों को लगती है और कई बार वह भी 
उसी वीमारी में असित हो जाते हैं। यहाँ शब्दों के फेर के कारण 
लोग समभने में कुछ भ्रम करते हैं। कीड़े या जम्से शब्द से यह 
न समम लेना चाहिये कि यह्‌ घुन चींटी या दीमक जैसे कीड़े 
होते हैं । यदि यह इसी प्रकार के होते, तो केवल उन्हीं क्ोगों पर 
असर करते जो उन्हें छूता, परन्तु यह तो पास जाने पर बिना 
लुए हुए भी असर करते हैं। तव क्या यह मक्खी, पत्तग या 
तितली वी तरह पद्टों से उड़ने वाले होते हैं ? नहीं यह इस तरह 
के भी नहीं होते, वास्तव में यह किसी तरह के नहीं होते, इनका 
रद्व रूप दुनियाँ के किसी सी कोडे से नहीं मिलता। जीव का 
प्रधान चिह्न उसके हाथ, पाँव, नांक, आँख, मुँह आदि इन्द्रियाँ हैं, 
ऐसी कोई भी इन्द्रिय इनमे रहीं देखी जाती, फिर यह जीव या 
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फोडे किस प्रकार हुए ? असल में यह जम्से मनुष्य शरीर -में . से 
हर घडी निकलने वाली विजली के परमाणु मात्र हैं! सूक्ष्म दशक 
यन्त्र से देखने पर यह परमाणुओं की शकल से देखे जाते हैं 
ओर उसके दोनों सिरो पर निगेटिव और पोजेटिव धाराओ के अंश 
. अनुभव किये जाते हैं | हमारे मत की पुष्टि उस बात से भी होती 
है कि यह हर व्यक्ति पर असर नहीं करते | जैसे कि विजली 
हर चीज्ञ पर असर नही करती । अस्पतालो से परिचायक छूत के 
रोगियों की परिचया करते हैं, १२ वे वीमार नहीं पड़ते । घरों से 
भी छून की वीमारी सब को नहीं लगती, जो लोग निर्भय रहते हैं। 
परवाह नहीं करते,अपना मन मजबूत रखते हैं, उतके ऊपर असर 
नहीं होता, किन्तु जो डरते हैं, घवड़ाते हैं वही वीमार पड़ते हैं. । 
डरने का अर्थ उन विद्यू त परमारुओ को आकर्षित करना और 
निर्भय रहने का अर्थ उन्हें दुतकार देना है। यह जम्स बिना 
बुलाये किसी पर नहीं जाते, जेसे कि विजली फी प्रचण्ड शक्ति भो 
विरोधी वस्तुओं पर असर नहीं करती । यदि यह कोड मांमूली 
कीडों की तरह होते तो किसी के बुलाने न बुलाने की परवाह न 
करते ओर जैसे चीटी हर दीवार पर चढ़ जाती है, वैसे ही यह 
रोग कीट भी हर एक मनुष्य पर चढ़ दौड़ते, परन्तु ऐसा 
ही होता। 


.._ यह न समभता चाहिये कि यह जम्से बीमार आदमियों 
फे शरीर में से ही निकलते हैं। यह तो हर मनुप्य के शरीर से 
हमेशा हर हालत म॒ निकछते रहते हैं, जेसे कि पानी मे से भाप । 
भामूली तौर से हमे पानी मे से भाप उठती हुई दिखाई नहीं देवी 
परन्तु वर्तेत म रखा हुआ पानी धीरे धीरे घटने लगता है और 
के च्‌ सूख थे इससे े सिद्ध 3 
कुछ समच में सूख जाता है। इ द्ध होता है, कि यद्यपि 
हमे दिखाई नहीं देता तो भी सदैव पानी धीरे धीरे उड़ता रहता 
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है । रोगी और निरोग सभी मनुष्यों के शरीर मे से विद्युत 
परमाणु उडते रहते है और जैसे वह होते हैं. अपना असर 
दूसरो पर डालते रहते हैं। 


अन्य जीव जन्तुओं में निरोधक शक्ति नहीं होती इसलिए 
उन पर इन परमाणुओं का विशेष असर होता ही है, ऋषियों के 
आश्रम के निकट पहुँचते पहुँचते सिंह आदि हिंसक पशु तक अपना 
स्वभाव भूल कर प्रभावित हो जाते हैं. किन्तु मनुष्य दूसरी ही 
प्रकार का प्राणी है, इसमें परमात्मा ने निरोधक शक्ति प्रबल 
मात्रा से दी हैं। उसकी इच्छा |बिना कोई असर उस पर प्रायः 
नहीं पडता | साधारणत' लोगों में यह निरोधक शक्ति बहुत कम 
मात्रा में पाई जादी है । इसलिये वे किसी नह वात को देखने 
पर आम तौर से उससे प्रमावित हो जाते हैं, किन्तु यदि कोई- 
व्यक्ति उस विपय से विज्कुल अपरिचित हो या दृढ़तापूर्वक 
उसका प्रतिरोध करता हो तो उस पर कुछ भी प्रभाव न होगा। 
अक्सर लोगो को अ घेरे में डर लगता है, किन्तु जंगली लोग 
जिन्हे अं घेरे मे ही काम करना पढ़ता है; इस वात को नहीं 
जानते कि अ घेरे में कोई डर की वात है इसी प्रकार एक मनस्त्री 
व्यक्ति विश्वास करता है कि मुझे कोई भय नही डरा सकता, 
ध्यतएवं वह भी अधेरे में निभेय घिचर सकता है। महान्‌ पुरुषों 
के निकट वातावरण में आने पर असंख्य मनुष्यों पर 'असर 
पड़ता है | गाँवी जी के विचारों से असंख्य मनुष्यों की जीवन 
दिशा बदल गई, उनके अन्दर मानसिक क्रान्ति हो गई, किन्तु 
इनका मोपढ़ा बनाने वाले सजूर या अन्य ऐसे ही अज्ञानी 
मनुप्यो पर उनका कुछ भी असर नहीं हुआ, यद्यपि वे उनके साथ 
रहते रहे । इसी प्रकार एफ दृद विरोधी व्यक्ति पर भी 
उनऊा कुछ असर नहीं होता, यद्यपि वह उस महायुरुप की तुलना 
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प सब प्रकार नगण्य है। गाँधी जी के एक पुत्र पर उनका रत्ती 
भर भी असर नहीं है, यद्यपि बह उनके निकट संस्पके में 
या है । 


उपरोक्त पंक्तियों में हमारा यह बनाने का अमिप्राय है, कि 
दूसरों के शरीरिक और मानसिक शक्ति सस्पन्न विद्युत परमाणुओं 
को मनुष्य चाहे तो गहरे अज्ञान या प्रवल मनस्विता के छारा 
रोक भी सकता है। शेष दशाओ से उत्तका असर दूसरों पर 
अवश्य होता है। उपसोेक्त अपवाद हजारों घटताओं में कहीं 
एफाध वार देखे जाते हैं अन्यथा साधारणतः मनुष्यों की 
मानसिक स्थिति ऐसी ही रहती है कि वे नये प्रभावो को भहण 
करें । बालकों मे न तो गहरा अज्ञान होता है।( क्योकि इस 
समय उसके पूर्व संस्कार पूर्णतः सुप्त हो कर नये साँचे में नहीं 
ढल गये होते ) और न निरोधक शक्ति का विकास होता हूँ, इस 
लिए वे जैसे लोगों के साथ रत्न्खे जात्रेंगे निश्चय वैसे ही बन 
जावे गे । इसमें भी कुछ अपवाद पाये जाते हैं, कुछ बालक माता 
पिता से विरुद्ध गुण-र्भाव के होते हैं, इसक। कारण उनके 
प्राचीन अत्यन्त प्रवल संस्कार समझने चाहिये । उपरोक्त कुछ 
अपवारदों को छोड कर शेप निनन्‍यानवे प्रतिशत लोगों पर संगति 
का असर होता है। फिसका असर, किस पर, कितना होगा ? यह 
एक प्रकार फी कुश्ती है जिसकी धारणा योग्यता और आकर्षण 
शक्ति जितनी अधिक होगी वह दूसरों को उतना ही अधिक 
'अपनी ओर आकर्षित, प्रभावित कर लेगा | रोज हम लोग बहुत 


से लोगों से मिलते जुलते हैं, पर कोई खास असर हसारे ऊपर 
नहीं दाता बयाकि उनके विद्युत परमाणु साधारण दरें के होते हैं, 
और हसारे मन से 


र हमारे टकरा क९ लौट जाते हैं, किन्तु विशेष शक्ति 
. रखने वार्ला का असर 'पवस्य ही हमारे ऊपर होता है। विशेष 
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रूप से भत्ते या विशेष रूप से बुरे लोग ही किसी को प्रभावित 
कर सकते हैं, हमारे मन में जिस प्रकार के विचारों के बीज होते 
हैं, उसी तरह के लोगो की ओर आकर्विद- होते है, और उनसे 
सहवास से अपने उन बीजों पर वृत्त रूप से बढा लेते हैं, तब 
कहा जाता है कि अमुक मनुष्य का अमुक प्रकार का असर इस 
पर हुआ है । जब तक साँसारिक अनुमब परिपक्व दशा में नहीं 
होता तब तक दोनो तरफ कुफ सकते का अदेशा रहता है, 
नवयुवकों में हर हवा फा विरोध कर सकने की क्षमता नहीं होती 
और वे जैसा देखे' उसी तरफ वह सकते हैं। कई अधिक उम्र के 
व्यक्ति भी ऐसा ही सुल्लायम मन लिये होते हैं और वे दूसरों से 
वहुत जल्द प्रभावित द्वोते हैं किन्तु जीवन की एक दिशा निर्धारित 
हो जाने, कुछ सिद्धान्त निश्चित कर लेने पर अपने बिपय का 
ही प्रभाव पदता है, अन्य प्रकार के असर व्यथ हो जाते हैं । 

आपको अपना जीवन जिस ढाँचे मे ढालना हो उस प्रकार 
के प्रतिभाशाली लोगों का सत्सद्ञ कीजिये और उन के निकट 
श्रद्धा के साथ, आदर पूर्वक, विनम्र होकर जाइये । नम्र होने का 
तात्पर्य अपने अन्दर अधिक ग्राहक शक्ति उत्पन्न करना है-- 
४ तद्रिद्धि प्रणपातेन परिप्रश्नेन सेयया ” अर्थात्‌ प्रणाम करके, 
सेवा करने और प्रश्न करके ज्ञान को प्राप्त करो। अहक्लार युक्त 
उद्धत खभाव के साथ सत्सग करने का अथे अपने अन्दर 
निरो उक शक्ति को भर लेता है, इससे उसको कुछ भी लाभ न 
मिलेगा | जिसमे कुछ प्राप्त करना हो उस पर श्रद्धा करते हुए 
नम्रता पूचेक निकट जाओ, ऐसा करने से तुम्दारी आकर्षण शक्ति 
चढ़ जायगी और उन महानुभाव के आस पास उड़ते हुए पर- 
मागुओ को अपने अन्दर खींच सकोगे, पवित्र लोगों के भिबांस 
स्थानों पर बैठने से ही अपने अन्दर बडी शान्ति प्राप्ति होती है, 
श्र बुद्धि का विकास होता हुआ दृष्टिगोचर होता है । 
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दो व्यक्ति जब एक दूसरे को क॒छ देने लेने की दृष्टि से 
एकाग्र होकर सत्संग करते है, तो उसका फल बहुत ही चमत्कारिक 
होता है । दोनों की एकाप्रता होजाने से दोनों आपस में संबद्ध 
हो जाते हैं, एक व्यक्ति अपना ज्ञान दूसरे पर फेकता है और 
दमरा उसे पूरी तरह पकइता है, वह ज्ञान ग्राहक के अन्तःकरण 
में बहुत गहरा उतर जाता है, मामूली काम काज का ज्ञान, लोक 
व्यवहार की शिक्षा, मन और बुद्धि तक ही सीमित है, इस लिये 
यह इतने प्रभावशात्षी और आनन्ददायी नहीं होते, कारण ? देने 
वाले के भीतिक ज्ञान और लेने वाले की भोतिक बुद्धि मे ही यह 
आ।दान प्रदान होकर ऊपर-उथज़ा ही रह जाता है, फिर भी मनो 
योग पूवेंक सिखाया या सीखा हुआ ज्ञान स्थायी होता है । किन्तु 
आध्यात्मिक शिक्षा के साथ केवज्ञ वाचक ज्ञान नहीं होता अपितु 
उसके साथ आत्मिक अनुभूति भी होती है | इस लिये वह वाउक , 
जान की अपेक्षा हजारों गुना अधिक प्रतिभा सम्पन्न होता है। 
ओर उसमे ऐसी प्रजनन शक्ति होती है, कि उसके. परमाणु को 
भी कोई व्यक्ति अपनी अन्तरात्मा से ग्रदण करले तो 
वह बीज अपने आप अरना वंश विस्तार करता है। ओर गुरु 
के अन्दर जितना ज्ञान था वह अनायास ही अपने अन्दर उग 
पडता है । दीक्षा का अध्यात्मिक दृष्टि से बड़ा महत्व है, इस मे 
समथ गरू अत्यन्त सनोयोग पुचक शिष्य को गहरा आध्यात्मिक 
भूमिका तक ली वा उतर कर अपने कछ वीज्ञाणओं को इ जेक्शन 
की भांति वहाँ पनपने के लिए छोड़ देता है । यह चीज अमर 
होकर उत्तके अन्तराल में पडे रहते हैं ओर यदि सिंचन हआ तो 
चशत जरूर फलित हो उठते हैँ अन्यथा क्रिसी भो दशा में मरते 
नहीं और जब भी कभी अवचर पाते हैं हरे हो जाते हैं । आज 
दभी ओर अयोग्य च्यक्ति 'गरु दीक्षा जेसे अत्यन्त दुरूह संस्कार 
को करने का साहस कर डालते हैं | वे धनके लालच से इस उच्च 
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कोटि को योगिक क्रिया को भी तमाशा बनाते हैं और इसका 
उपहास कराते हैं. यह कितने दुख और लज्जा की बात है । 
उच्च आत्माश्रों द्वारा दी हुई दीक्षा निष्फल नहीं जा सकती, 
उसकी ग्रतिक्रिय। बहुत द्वी जल्द दिखाई देने लगती है । शक्ति 
पात की गुझह्य दीक्षा तो मनुष्य को दूसरे ही रूप में बदल सकती 
हैं। कई योगी सिर पर हाथ रख कर शिष्य की कु'ड्षिनी शक्ति 
जागरित कर देने फी क्षमता रखते हैं । हमारे अपने अनुभव में 
कई ऐसे महात्मा आये हैँ, कि वे ज्व अपना आत्मिक तेज उप्र 
करते हैं तो उनके शरीर में बिल्कुल विज्ञली जैसी धागा चल 
उठती है, उनके शरीर को उस समय छूने पर बिलकुल बिजली से 
भरे हुए तारों को छूने के धक्के का अनुभव होता है । 

यहा दम वहुत आगे की बातें कट्ट गये। पाठकों को 
इतना आगे जाने की जरूरत नहीं। उन्हें तो इतना ही जानना 
चाहिए कि सत्सग का लाभ विनम्‌ वनकर उठाया जा सकता है। 
उत्तम विचार वाले प्रवल मनस्वियों के निकट जाने का अवसर 
हूँ ढते रहना चाहिये और जब जब ऐसे प्रसग आधे लाभ 
उठाना चाहिये । यदि तुम्हारा काम बाज फरने का या रहने 
सहने का प्रबंध उत्तम विचारवान लोगों के साथ हो सके तो 
अन्य भ्रकार का कष्ट उठा कर भी त्ैसा करना चाहिये, क्यों कि 
उसके द्वारा ज्ञो लाभ होता है, बह अक्थनीय है। संत्सग की 
महिसा को वर्णन करना हमारी शक्ति से बाहर की घात है। 
पारस के सत्सग से लोहा सोना वन जाता हैं, किन्तु आत्मा के 
सत्सग से जीव परमात्मा बन जाता है । 

शरीर से निकट बेठक्र सत्मग करना सबसे उत्तम है! 
परन्तु जहा ऐसी सुविधा न हो दहां अन्‍य प्रचार से भी यह हो 
सकता है। अपने जिन विचारों को तुम पुष्ठ करना चाहते हैं, 
इसके किये मानवीय व्यक्तियों से पत्र व्यवहार करो, उनके हाथ 
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के लिखे हुए पत्र औषधि की तरह वड़ी प्रेरणा भरे हुए, होते है । 
पत्र का कागज उनके हाथ मे आता है, और उनऊ विचारों से 
हद जाता है। पानी मे बिजली को पकड़ने को बडी ताकत है। 
स्याही के साथ थे विचार झागज से चिपक जाते हैं। यह पत्र 
आधे मिलन का काम देता है । प्राचीन महापुरुषों की हस्त- 
लिपियों को बहुत अधिक मूल्य में लोग खरीदते है क्यों कि उन 
कागजो मेड न महानुभावोरे जीवित विचार चिपके हुए हैं । तुम्हे 
जब अपने किसी मित्र का पत्र मिलता है. तो निश्चय ही उससे 
आधे मिलन का अनुभव करते होगे। सत्संग का यह दूसरा 
उपाय बहुत ही महत्वपुरो है । ' 

छपी हुई पुस्तकें भी अपने लेखक की भावनाओ को 
धारण किये रहती हैँ। यद्यपि छापेखाने की स्याही के साथ उन 
विचारों का कोई सम्बन्ध नहीं, परन्तु उन व्यक्तियों को पढ़ते हो 
ठीक उसी प्रकार के विचार अपने मन में उत्पन्न होते हैं, जैसे 
कि उस पुस्तक को लिखते समय लेखक के मन में उत्पन्न 
हुए थे। 'परकाया प्रवेश” पुस्तक में बताया जा चुका है. कि 
विचारों का कभी नाश नहीं हो ॥। जो विचार मस्तिष्क से 
निकलते हैं, वे अतत्त कात तक इथर तत्व में मंडराते रहते हें 
ओऔर कोई जब उनके समान विचार करता है, तो दौड़कर वही 
पहुँच जाते हैं। यदि किसी प्रवल मनस्वी व्यक्ति के वे विचार 
हैं, तो सशक्त होगे ओर अधिक असर करेंगे। पुस्तक के अक्तर 
पढ़ते ही जो विचार हसारे सन में उत्पन्न होते हैं, वे ही लेखक 
के विचार बायु मंडल में घूम रहे हैं, इस अवसर पर वे 
प्रविलम्ध दौड़ पडते हैं, और पढ़ने वाले के बिचारो के साथ 
सम्मिलित हो जाते हैं, और लेखक सत्संग का आनंद अनुभव 
क्र्ने लगता है। विचारों के परमसाणुओं के गति इतनी तीखश्र 
है, कि एड सैकिंड में तीन बार पृथ्वी की परिक्रमा कर सकते हैं 
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इसलिये चाहे वह लेखक कितनी ही दूर रहा हो, उसके 
विचारों को तुम्हारे पास तक पहुँचने में तनिक भी विततस्व न 
होगा । लेग्बक ने जितने मनोयोग के साथ उन घिचारो को लिखा 
होगा, उतना ही उसका अधिक असर होगा । हलके तौर से 
या इधर ध्थर की यों ही जो पुस्तकें लिखी जाती हैं, उनका 
पाठकों पर कोई विशेष प्रभाव नहीं होता | यहा तक किवे 
अच्छी तरह उसे समझ भी नहीं पाते, चाहे भाषा कैसी ही 
साधारण क्यों न हो । उत्तम त्रिचारों की ओर अधिकारी 
लेखकों द्वारा लिखी हुई पुस्तकें पढनी चाहिये, और यदि 
उनसे विशेष क्ञाभ उठाना है, तो लेखक का चित्र ध्यान में रखते 
हुए यह समझते जाना चाहिये, क्रि यह लेखक मेरे सामने बैठ 
कर ही इन बातों को समझा रहा है।इस दृष्टि से पुस्तकों में 
लेखक का चित्र होना जरूरी है । उत्तम पुस्तकों के सत्संग से भी 
हम पर्याप्त लाभ उठा सकते हैं। 

विचारों का गंभीर मनन और खोज संदन्धो बारीक 
काम तो एकान्त और शान्त चाताबरण में होता है, परन्तु दबी 
हुई आत्म शक्ति को उ्भारने के लिए सामूहिक सत्संग में बडा 
चल भिलता है | जब चहुत से लोगो के मन एक वात पर एकत्रित 
शोते हैं, त्तो उनकी सम्मिलित शक्ति बडी जोरदार हो जाती है, 
ओर चह जब लौट कर जब उपस्थित लोगो के पास जाती है, 
नो उनमें उत्माह और स्फृर्ति भर देती है ! सभा, जुलूस, कमेटी, 
दरवार, पचायत, में शामितक्ष होने पर तत्सम्वन्ची विचारों का 
अधिक प्रभाव होता है । सामूहिक प्रार्थना, सत्सग या सकीतेन 
द्वारा सी उन उन विचारों को बढ़ा प्रोत्साहन मिलता है। यदि 
कई आदमी साथ साथ अम्यास करे, सघ बनाकर सत्संग 
किया करें, तो उन्हें एकान्त की अपेज्ा अधिक स्फूर्ति मिलेगी | 
परन्तु स्मरण रहे इस का फल शक्ति का उदय करने,फक्त ही 
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फ्िसी वस्तु का अन्वेषण यात्तत्व प्राप्ति तो एक़ानंत में ही 
हो सकती है। 


विना किमी वस्तु की सहायता के एक नियमित समय पर 
यढि दो व्यक्ति एकाग्र होकर वैंदें और अपने विचार एंक दूसरे 
फो भेजने का प्रयत्न करें, तो थोढ़े दिनों के अभ्यास से ही उन्हें. 
आ्रशातीत सफलता मिल सकती है। प्रारंभिक दशा में भो 
उन्हें जो संदेश प्राप्त हागे, उत्में वहुत से सत्य होंगे। आत्मा 
निर्मेल होगे ओर एकाग्रता बढ़ती जायगी, तो उसी अनुपात 
से वे संदेश अधिक स्पष्ट और ठीक सुनाइ देने लगगे,आध्यात्मिक 
विजली द्वारा यह बेतार का तार बडी सफलता पूवेक चल 
सकता है, प्राचीन काज्न के ऐसे असंख्य उशहरणो से इतिहास 
भरे हुये हैं, आज सी जो इसकी परीक्षा करना चाहें उन्हें संतोष 
हो सकता है । यहां तक कि दिव्य दृष्टि भी प्राप्त हो सकती है । 
चेत्ानिक लोग इश्वर तत्व की सहायता से टेलीविज्ञन यंत्रो 
द्वारा एक स्थान के चित्र दूसरे स्थाना को भजते हैं, आत्मिक 
पवित्रता, एकाग्रता ओर अभ्यास हारा दूर देशों की घटनाएँ 
अपने दिव्य चन्षुओं से देखो जा सऊती हैं.। तुम सी प्रयत्न 
फरो तो सफलता प्राप्त कर सकते हो । थोड़ा सा 'दिव्य दशेन! 
तो प्रथम प्रयत्त स भी हो सकता हैं । एकान्त स्थान में 
एकाग्रता पूवेक अपनी रिव्य दृष्टि को किसी स्थान पर भेजोगे, 
तो वहां के दृश्यों का तुम्हें अनुभव होगा। आरंभ मे यह चित्र 
घुघले प्रीर 'अशुद्ध भी हं।गे, परन्तु आत्मिक उन्नति के साथ 
इनकी सएप०ता और सत्य बढ़ती जायगी । यह सब सानवीय 
विद्युत के चमत्कार हैं। हम सत्संग द्वास दूसरों के सदगुरों 


फो 'अपने अन्दर धारण करके इस शक्ति का पर्याप्र ला 
च्ठा पक 
"उठा सकते हूँ। 


( शव ॥ 
शोेगों का निवारण । 


रोगों को दूर करने के ज्षिए अनेक प्रकार के इलाज चाल 
हैं, इलाज फरने वाले वीमारियों को अच्छा करने के लिये बहुंत 
तरद्द की दवाएं बनाते हैं। कई दवाऐ' तो सोने, चाँदी या रत्न, 
जवाहरात से भी अधिक महँगी होती हैं, उन बहुमूल्य दवाश्रों 
के गुणगान करने में वडे-चघढ़े प्रमाण दिये जाते हैं । परन्तु उन 
ओऔपधियों को अपनी मनमर्जी से चाहे कोई चाहे नमितती 
मात्रा में नहीं खा सकता है, ददि उनके सेवन करने या कराने में 
ज़रा सी असावधानी हो जाय, तो लेने के देने पड सकते हैं। 
दुसरे उन्हें गरीब आदमी पैसे की कमी के कारण खरीद नहीं 
सकते । तीसरे बनाने में छ्ुटि हुई या रोग 9 निदान न हो सका, 
तो उसका कुछ अच्छा असर नहीं आता । इन कीमती दवाओं 
की अपेक्षा इस 'अध्यय में हर एक ऐसी दवा वतावेंगे, जो गुण 
में हर एक बहुमूल्य दवा से बढ कर है, कीमत में सब से सस्ती 
है, सेवन करने में कुछ भी कठिनाई नहीं, हर आदमी के पास 
हर समय रहें सकती है और शर्तिया फायदा पहुँचाती है! 
इस दवा का प्रयोग किसी भी दशा में व्यर्थ नहीं जा सकता ) 
सच तो यह है कि जब तक इस दवा का थोडा वहुत सिश्रण दे 
हो, तव तक अन्य दवादारू कुछ भी लाभ नहीं पहुँचा सकती। 
क्या तुम उस दवा को जानते हो ? यदि नहीं जयनते तो हम 
बताये देते हैं । 


यह दवा है ' मानवीय विद्युत।” रोगी कीटागुओ के 
प्रसंग में हमने बताया था कि छूनत के रोगो में मनुष्य की 
विपैली विजली दूसरो पर असर फर जाती है। तुम्हे जानमा 
चाहिये, जब खरात्र विजक्षी मे अपर करने की ताकत है, खराब 
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विज्ञी खराब अमर करती है, तो अच्छी जरूर अच्छा असर 
फरेगी। अपनी “ प्राण चिकित्सा दिज्लान ” नामक पुस्तक में हम 
सविस्तार आत्म विद्यत द्वारा विभिन्न रोगों को दूर करने की 
विभिन्न क्रियाऐे' बता चुके हैँ । उत्त बातों को पूरे व्योरे के साथ 
यहाँ दुददराना हम अभोष्टठ नहीं है । यहां तो उस सम्बन्ध की 
थोड़ी सी जानकारी भर दुद्दरा देना पर्याप्र होगा । हथेली या 
उँगलियों के पोरदों ( श्रन्तिम छोरों ) में रोग निधारण शक्ति 
अधिक मात्रा में पाई जाती है । पीडित स्थान पर इनका स्पशे 
करना चाद्दिय । जब तुम्हारे पेट में कोई शिकायत हो, दर्द हो 
रद हो या कुछ और गडवड हो, तो अपनी हथेजियों को गोला- 
कार में उस स्थान पर घुमाओ, कुछ देर यह क्रिया द्ाद्दिनी ओर 
से बाँइ ओर करो और फिर इसके विपरीत हथेलियों को बांई 
ओर से दाहिनी ओर गोलाकार में घुमाने लगो। बीच-घीच मे 
थोडी ही देर में देखोगे, पेट मे उमड़ने वाज्नी वायु घट गई है 
जोर दढ अच्छा हो रहा है | हथेलियों जब किमी अद्न को त्वचा 
से रगड़तो हैं, तो वहाँ गर्मी पेद्ा होती है, यह शारीरिक तेज 
जिस स्थान पर अधिक उत्पन्न होगा, वहाँ रक्त की चाल चढ़ 
जायगी, तबनुसार वीमारी को हटना पड़ेगा । यदि सिर में दद 
हो रहा हा, तो बहाँ सी एक हाथ या दोनों हाथों से स्पर्श करना 
चाहिये । जहाँ फुन्सी, चसक, दुद , अकड़न, तनाव, खुजली या 
सारीपन मालूम पड़े, वहाँ उ गलियों के अग्र भाग से या हथेली 
से धीरे धीरे सहलाना चाहिये, ऐसा ऋरने से उस स्थान के स्वस्थ 
जीवाणु फो चल मिलता है और वे अपने प्रासपास भरे हुए 
विज्ञातीय द्वब को बाहर निहछान देने के लिए तेयार हा जाते है । 


एमारे देश में आत्म विद्यत द्वारा रोगों की चिकित्सा 
फरने का घर घर प्रचार है। जब कोई आदमी थछ जाता है, तो 
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उसके पैर दवाये जातेईं, ताकि उसके निवेल तन्तुओं के दवाने 
वाला अपनी विजली भर दे । देखते हैं कि पैर दबाने के बाद 
थका हुआ आदमी प्रफुल्लित हो जाता है । माज्निश का भी ऐसा 
ही असर होता है। पहलवान लोग शरीर की मालिश कराने का 
महत्व जानते हैं | घटी हुई गर्मी को बढाने के लिये वैद्य लोग 
मालिश करामे का आदेश करते है । थक कर चकनाचूर हुए, 
घोडे मालिश क वाद अपना सारा श्रम उनार देते हैं सिर को 
मालिश करने सें छुछ नाई आदि ऐसे चतुर होते है कि भारीपन 
और खुश्की मालिश की विशेष क्रियाओ द्वारा विज्कुज्ञ दूर कर 
देते हैं | गठिया, चोट, अशक्तता या दुर्बलता में तेज क साथ 
मालिश कराई जाती है , सिर जब भारी दो जाता है या बुद्टि 
ठीक प्रफार काम नहीं करती, तो लोग माथे पर हाथ रख कर 
बेठ जाते हैं. या सिर खुजाने लगते हैं, ऐसा करने से उनका 
मस्तिष्क फिर से तरोताजा हो जाता है और जो प्रश्न दल नहीं 
हो रहा था, उसदा निराकरण हो जाता है । पत्षकों पर कभी- 
कभी एक फुन्सी उठती है, जिसे मथुरा के आसपास  गुहेरी ? 
कहा जाता है। पल्नक के उपर फोडे को अच्छा करने वाली 
किसी तेज दवा का लगाना खतरे से भरा हुआ ,होता है, इसलिये 
हथेली पर उंगली घिस कर उस उंगली को पल्नक पर लगाते 
हैं और देखते है कि वह फुडिया जल्द अच्छो हो जाती है | 
आँस मे अ्रकस्मात कुछ आघात लग जाने पर तत्काल के उपकार 
यह जिया जाता है कि किसी कपडे को मुह की भाप से गरम 
करके आँख पर लगाया जाय, आँख में केसा ही दर्द हो रहा 
दो, इस क्रिया से तुरन्त ही लाभ द्वोता है। उँगली या अन्य 
स्थान पर कुछ चोट लग जाने से स्रभावत हम उसे फू कते हैं। 


बच्चे अपने आप अपनी 5 गली को फू'क कर भ्रच्छा कर लेने 
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का ज्ञान २खते हैं, कद अबसरो पर फंक द्वार। किसी अ्रद्ञ पर 
शारीरिक विद्यत का प्रवाद्र ढालने से सनतोपजन फल 
निकलता है । 


बढ़ी हुईं गर्मी को घटाने के लिये माजन ( ७88 ) बहुत 
उपयोगी है. । पंखा मकलना प्राचीन माजन क्रिया की नकल है । 
जव बुखार चढ़ रहा हो, लू सता गई हो, फोड़े मे दाह हो रहा 
हो, मादक द्वव्यों के कारण गर्मी चढ गई द्ोया अन्य किसी 
प्रकारस 5ष्णता बढ़ जाय, तो दोनों द्वा्थों की उंगत्रियों को इस 
तरह रोगी की ओर पसारना चाहिये, जिससे नाखूनों के अन्तिम 
सिर बीमारी के पीडित अ्रग की ओर रहें | अब हाथो के नीचे 
की ओर इस तरह खीचो, मानो उस स्थान की बढ़। हुई गर्मी को 
उगलियें से चिपका क्र पीछे की ओर खीच *हे हैँ। यथा 
अवसर कुछ दूर हाथो को ग्विसकाने के वाद उन्हे पीछे की ओर 
खीच लो और एक तरफ इस प्रकार मटकार दे, मानो तुम्हारे 
हाथ पानी में भीग गये थे ओर उनकी वृूं दो को अलग कटकार 
दियाद्दो । इस कि ग को कुछ देर बार बार करते रहो, तुम देखोगे 
कि इससे केसी जल्गे गमी घट जाती हैं और बीमार को 
शान्ति मिल्रदी हूँ । इस प्रकार की क्रियाओं में इच्छा शक्ति का 
ज्ञितना अधिक समन्वय होता हैं, उतनी ही शोधप्र ओर अधिक 
सफलता मिलेगी | 


पीडित स्थान पर शारीरिक विद्यन को पहेंचा कर पाठक 
आपनी पर दूसरों को बोसारी में पर्याध सहायता कर सऊूतने हैं। 
चार घार का नया प्रयत्न उन्हें पधविताधिक रून्वोप के निक्षट 
पहुचाना जायगा 


६ ३ ) 
जड़ _८ धा्‌ ८ 
बच्चा का सावधाना 

बच्चों को “नजर लगाना मानवीय विद्यत का अदित- 
कर प्रभाव है | कोई व्यक्ति जब एकाम्र होकर या अधिक आक- 
पिंत होकर किसी की ओर देखता है, तो उसकी दृष्टि प्रभाव 
शाल्ी हो जाती है । लानायित होकर देखने पर भी ऐसा दी 
प्रभाव होता है । कोई बच्चा अधिक हसता खेला है, प्यारी 
प्यारी वातें करता है, तो लोगो का ध्यान उसकी ओर अधिक 
आकर्षित होता है, यदि इस समय अधिक ध्यान पृर्वेक उन्हें 
खिलावें या प्रशभा करें, तो बच्चों को नजर लगज्ञाती है। 
सुग्व होकर अधिक ध्यानपू्वेक उनकी ओर दृष्टिपांत किया जाय 
तो भी नजर का असर हो जाता है | किमी २ व्यक्ति में खमावत 
एक खास प्रकार की बेघक दृष्टि होती है, यदि व साधारणत- भी 
किसी चच्चे की ओर विशेष ध्यान पूवक देखें, तो असर हो 
जाता है | ऐसे लोग जिनके वाजबच्चे नहीं होते और बच्चो 
के किए तरसते रहते है, वे जब दूसरों के वचुचों को हसरत भरी 
निगाह से देखते हैं तो यह असर अर्थिक होता हैं, क्यों कि 
लाज्ञायित होस्र देखने से दूसरी चीजों का अपनी ओर आक- 
पंण होता है।पति जब परदेशों को जते हैं, ओर ज्री लाला- 
यिदर होकर उसकी ओर देखती हें,तो रास्ते भर पति का चित 
बेचैन वना रहता है, कभी कभी तो: उन्हें वापिस तक लौटना 
पडता है या कुछ ठहर जाता पडता है। इसी लिये प्राचीन 
काल में ्षत्रनाणियाँ पतियों को युद्ध में भेजते हुए प्रोत्साहन देकर 
तिताक लगाकर भेजती थीं, कि यदि हम आकपणा-चिहद्य त 
इनकी ओर फेंकेंगी तो वे पीछे फ्री ओर खिचे रहेंगे, युद्ध से 
लीट आवेंगे या असफल रहेंगे | इसी प्रकार जब वयस्क 
सनेप्य तालायित होकर बच्चों को ओर देखते हैं, तो उन 
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बच्चा की शक्ति खिंचती है, और वे उसके कटके को चर्दाश्व स 
करके बीमार पद जाते हैं | तिता क्रिती पूत्र रूप के ज्ञव 
अचानक वच्चा वीमार पड़ जाता है, तत्र सममा जात हैं, कि 
इसे नजर लग गडे । 


हमारे यहाँ की स्तिय्ों को इसकी जानकारी वहत पहले 
मे हे। नज़र से बचाने और लग जाने पर उपचार की किया से 
भी जे परिचित हैं। तब का तावीज शेर का नाखून मुझ; 
नीलकंठ का पर आदि चीजें गले मे पढनाई जाती है। यह 
चीजें बाहरी घिजल्ञी को अपने से ग्रहण करके या उसके प्रभाव 
को रोककर बच्चो पर असर नहीं होने देताँ। गरम लोहे का 
टुकड़ा पानी या दूध मे बुफाने से वह जल या दूध उस असर 
फो दूर करने वाला हो जाता है | कहते हैँ कि आकाश को 
ब्रिजली अक्सर काले सॉप, काले आदमी, काले ज्ञानवर या 
अन्य काली चीजों पर पड़ती है। काले कपड़े जाड़े के दिनो 
में इसलिये पहले जाते हैं, कि गर्मी की विजली को इकट्ठो करके 
अपने अन्दर र वें और अधिक गरम रहे । इसी नियम के 
आधार पर नज़र बचने के लिए काली चीज्ञों का उपयोग होता 
हैं। मस्तक पर झाला टीका लगाया जाता हैं | द्ाथ या गले में 
फाला डोरा बाधा जाता हैं। काली बकरी का दूथ पिलाया 
जाता ह। काली भस्म चटाई ज्ञाती हे। जिस प्रकार बड़ो बड़े 
मकानों के शुम्बतों की चोटी पर एक लोहे की छड इसलिये 
लगाई जातो हूँ, कि वह खय॑ विज्ञ़ती का अमर ग्रहण करके 
पुथ्दी से भेजरे और मकान को नुकसान न पहेँचने दे, इसी 
प्रकार यह फाला टीका, डोरा आदि नजर के असर को अपने 
से ग्रहण कर लेता है, और बच्चों को नुक्तसान 


त्त दया 
पहुँचने देता । 
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हम नही चाहते कि हँसते खेलते वच्चों को नजर लगने 
के भय से घरों में छिपा कर रखा जाय और उन्हें लोगों के 
सामने प्रपनी अमृतमयी वाणी बोलने से रोका जाय। बच्चे 
जीत जागते अमूल्य खिलौने हैं, इनके साथ खेलने की सब कोड 
इच्छा करते हैं, फिर इस स्वर्गीय समस्मेल्नन में खाई उपश्थित करना 
किसी प्रकार उचित न होगा। यदि इप' भय से मनुष्य के सात्विक 
आनंद को रोका जाय तो परमात्मा की.पवित्र सृष्टि में अद्ारे 
घोना होगा । परन्तु अपने मनोरंजन के लिए बच्चों की हत्य। कर 
डालना भी न्यायमगत न ठहसया जाय ॥। उद्तमें चौंकते, 
घडबड्ाने या हमे अ्रम प्रचरक कहने की जरूरत नहीं है। कडुई 
सचाई की ओर से आँखें बन्द कर लेना लोक न होगा। खतरा 
इसको प्रफट करने मे नदी, वरन्‌ छिपाये रहने में दै। यदि 
चास्तविक बात सव साधारण पर प्रकट हो जाय और उससे होने 
घाज्ती हानि को लोग सममक जायें तो खत्तरा बहुत दी कम 
दो जाय । 
. साधारण रीति से वच्चो के साथ हँसते खेलते रहिए, कुञु 
हजे न होगा । नज़र उन्हें तभी लगेगी जब आप हमसरत भरी 
निगाह में देखेंगे । इस प्रकार की दृष्टि के अन्तगत ऐसी भावनाएँ 
होती हैं क्रि-- काश, यह बच्चा हमें मिज्ञा होता! मैं इसे 
पाऊर कितना प्रसन्न होऊंगा ' इसकी सुन्दरता कितनी मनोमुग्ध- 
फारी है| भगवान ऐसा वच्चा किसी प्रकार मुमे मिले |? 
यह बाते आदमी जब्ान से नही कहता और जात बूक कर यह 
सोचता भी नहीं, पर उसके मत के भीतर ही भीतर ऐसी गुप्त 
इच्छा उठती है। कभी ऊभी तो यह इन्छा इतनी सक्षम होती हैं 
कि सोचने वाला यह समम सो नहीं सकता कि मेने ऐसी भावना 
की था। देखा जाता हैं कि अनगर अपनी दृष्टि के आकपण से 
पक्षियों को अपनी ओर खीच लेना हैं। भेड़िये की दृष्टि से भेड़, 
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और विएली की दृष्टि से कबूतर इतने अशक्त हो जाते हैं कि वे 
भाग तक नहीं सकते । उनमे यह आकषेण शक्ति अधिक तीक्र 
होती है, जिनके मन में वर्षों से बच्चे प्राप्त करने की लाक्सा लगी 
होती है । चिरकानीन लालसा धीरे धीरे अपना पोषण करती 
रहती है और कुछ दिनों वात बहुत बलवान हो जाती हैं। ऐसे 
लोगो की नज़र का भटका लात मारने से भी अधिक गहरा 
लगता हैं। साधु सन्‍्यासी या जिन्हें बच्चो की कोई चाह नहीं 
होती, उन्हें नज़र नहीं लगती। बहुत से लोग अपने कद्टे कई 
बच्चे होने पर भी संतुष्ट नहीं होते और दूसरों के सुन्दर बच्चो 
फो देख कर मन में लत्लचाते हैं, उनकी भी नक्षर लग सकती है। 


वच्चो को खिलाते समय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि उनके साथ सात्विक रीति से हँसा खेला जाय । विशेष 
ममता न जोड़ी जाय। खिलाते समय तो खास तौर से यह 
ध्यान रखना चाहिए कि उनमें ममता के आकृपक विचार न रखे 
जाँय। इश्वर का निर्विकार पुत्र, प्रकृति का सुन्दर पुष्प, कर्तव्य 
का स्मरण दिल्लाने वाला सुन्दर एवं जीवित खिलौना ही उन्हें 
सममभना चादिए। बच्चों को वार वार छाती से लगाना, चूपना, 
पुचकारना, मेरा प्राण, मेरा जीवनाधार आदि अत्यंत ममता पूर्ण 
शब्द कहना, यह हरकतें बहुत ही खतरनाक हैं, इनसे बच्चे, का 
जीवन रस सूखता है और वह अल्पायु हो सकता है। 
वच्चों को साफ छुथर। तो रखा ज्ञाय, पर ऐसे तड़क-मड़क 
फे कपड़े और जेवर न पहनाये जाँय, जिससे रास्ते चलते लोगों 
का ध्यान उनकी ओर खिंचे। सुरक्षा के अन्य नियम भी माताएँ 
जानती हैं। आकाश को विजल्ी जब जोरों से कड़कती है तो 
शरीर को ब्रिजली का भी ह्ास, होता है, उस समय माताएँ 
बालकों को घरो में ले जाती हैं। मेल्षों में जहाँ भारी मोड़ रहती 
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मुण्डन संस्कार से पूर्व नहीं ले जातीं। एक दो महीने की आयु 
का होने तक बालकों को सब लोगों के सामने नहीं क्ञाया जाता | 
हाथ पाँव में चाँदी आदि धातुओं के कड़े पहनाये जाते हैं, यह 
सब बाह्य विद्युत से रक्षा करने के उपाय हैँं। गर्भ काल के 
मास पूरे होने से पूथ द्वी जिन बच्चों फा जन्म हो जाता है उनको 
ओर भी अधिक सुरक्षा करनी पड़ती हैं, क्योकि गम के सातवें 
आठवें सास में बच्चे के अक्क तो पूरे बन जाते हैं, पर उसमे 
विद्यू त का उचित मात्रा में समावेश नहीं हो पाता | सातत्रें मास 
में इतनी फम बिजली होती है कि उस पर कोई अधिक अआधात 
नहीं पहुँचता । इसीलिए सातव' मास में पैदा हुए बच्चे अक्सर 
जीते हैं! ऐसे बच्चे माता की बिजली से अपना काम चलाते 
हैं। किन्तु आठ मास फे बच्चे में बहुत कुछ अपनी बिजली 
होती है, इसीलिए बाहरी विद्य त के घक्के उसे मेंकोर डाक्षते हैं 
ओर वह बेचारा अक्सर इस दुनियाँ से कूंच कर जाता है। 
माताऐ' इन आधूरे बच्चों को चाहर के छोगों की दृष्टि से बचाती 
हैं। यहाँ यह ध्यान रखने की वात है कि माता पिता की नजर, 
नही क्गती क्योकि उन्हीं की शक्ति से तो वह उत्पन्न हुआ है, 
चह एक प्रकार से उन्हीं का तो शरीर है। इस बात का ध्यान 
रखना चाहिये कि बच्चा जब तक एक बे का न हो जाय तब तक 
उसे अयोग्य व्यक्तियों के हाथ में न देना चाहिए और न उसे 
किसी को चूमने देना चाहिये । 


बुरे संस्कार, स्वभाव या स्वास्थ्य वाली घार्यो द्वारा जब 
चालकों को दूध पिलाया जाता हे, त्तो निश्चय ही बालक उसके 
दोपों को भी दूध के साथ पीता है और अपने गुप्त मन में उन्हें 
घारण करता जाता है। ऐसे घालकों के वे दूपित संस्कार यदि 
अन्य प्रकार से न हटाये जावें तो वे बडे होकर अपने मूज्ष बीजों 
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फ्रो भूमिका में विकास करते हैं और चुद्धि, स्वभाव तथा विचारों 

को अपना कर क्र. कर्मा बन जाते हैं । माताओं को जानना 

चाहिए कि यदि वह स्वयं दूध पिला सकने मे असमर्थ हों, तो गो 

बकरी का दूध जरा सा गरम करके ठंडा होने के उपरान्त 
लाव | 


बालकों की देख भाल रखनी चाहिये और कभी कभी 
गोद में भी लेना चाहिए, रात को पास सुलाना चाहिए। परन्तु 
यह बहुत ही थुरी बात दै कि उन्हें दिन भर गोदी में लादे रखा 
जाय। इसप्तका परिणाम ठीक वैसा ही होता है जैसा दिन भर 
हर घड़ी भोजन कराते रहने का। बच्चो की सहायता के लिए 
गोदी में लेकर उन्हे अपने शरं.र की थोड़ी विद्यत देना चाहिए 
परन्तु यदि दिन भर गोद मे रखा जायगा नो अजीण हो जायगा 
और वे बैमे ही कुम्हला जाच गे जैसे अधिक गर्मी से पोदे 
मुरमा जाते हैं | 


माता के पास जब कई बच्चे हो जाते हैं तो वे बड़े बच्चां 
को दादी, नानी, भूआ, ताई या किसी बुढढ़े के|साथ सोने के 
लिये भेज देती हैं । अधिक आयु फे मनुष्य अपने से छोटी आयु 
बालों की व्यू त शक्ति का किस प्रकार शोपण करते हैं, यह्‌ 
पिछले पष्ठों पर हम थता चुके हैं। उसी नियम के अनुसार 
चारूपो का शोपण शरू दोजाता हैं। चच्चे दिन पर दिन कम- 
जोर होने लगते हैं ।घर चांले इसका वास्तविक फारण नहीं 
समम पाते ओर 'अन्‍्यान्य उपचारों सें भटकते रहते है | विपरीत 
योति वालों में विपरीत प्रकार वी विजली होती है, यह भी हम 
पहले कष्ट चुके हूँ। वह भी अपना असर बालकों पर करती हैं । 
ख्रियों के पास लड़कों को और पुरुषो फे पास लडकियों को न 
सुलाना चाहिये अन्यथा यह शोपण और भी अधिक होने 
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लगेगा। बच्चे अपनी छोटी सी शक्ति से माता के अलावा अन्य 
किसी शरीर से विद्युतांश नहीं खींच सकते, वरन्‌ दुसरे लोग 
उन्हें ही मकोड़ सकते हैं । नर से मादा में बिलकुल उलटी 
बिजली की प्रधानता होती है, अतएव दोनों एक दूसरे को खीचते 
हैं । इस छीन मपट में बेचारे बच्चे ही घाटे में रहते हैं, और 
उन्हें क्षीण होता पडता है।उसलिए ध्यान रखना चाहिये, कि 
अधिक उम्र के लोग के पास बच्चों को न सुलाया जाय और 
विपरीत योनि के साथ तो कदापि न सुलाया जाय । यदि माता 
के पाप्त कई बच्चे हों तो बड़ों बच्चो को अलग अलग सुलाने 
की आदत डालनी चाहिए। हाँ, दो लडके या दो लड़कियाँ एक 
साथ सो सकती हैं। भाई और बहिन का एक साथ सोना भी 
हानिकारक है. क्यों कि इससे उन्तकी काम वासना अल्पायु में 
ही जागृत हो सकती है । बालकों को किसी दुष्ट स्वभाव के 
मनुष्य के साथ न खेलने देना चाहिये और उन्हें मृत्यु, युद्ध, 
शोक, रोदन, प्राणियों के बध आदि के स्थान पर न जाने देना 
चाहिये, क्यों कि उनके कोमल मन पर उग्रम घटनाओं का एक 
आधात छगता है, जिसके कारणभावी जीवन में उन्हें किसो 
मानसिक अपूर्णंता का सामनन्‍्ग करना पड़ सकता है। 


कई बार माता पिता बच्चे को साथ रखते हुए एक शबय्या 
पर सो जाते हैं, और काम चेष्टाऐ' करने लगते हैं| वे सममते 
॥ कि बच्चा बहुत छोटा है या सोया हुआ है, यह्‌ उस सम्बन्ध 
मे कुछ नद्दी जानता होगा। इसलिये यदि यह भी इस चारपाई 
पर सोता रददे तो कोई हर्ज नहीं । किन्तु इस अज्ञान का 
बडा घुरा प्रभाव बच्चे पर पडता है। असल में वच्चा मिट्टी 
का ठुकडा नहीं है, वह प्रवुद्ध मस्तिष्फ धारण किये हुए है और 
डाक्टर फ़ाइड के मतानुसार अपने जीवन के आरंभिक दिलों में 


के 
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ध्वनी तेजी से ज्ञान प्राप्त करता है, जितना अन्य किसी आयु 
में नही करता । बच्चा चाहे कितना ही छोटा दो ओर वह 
पो रहा हो या जाग रहा हो, उस पर माता पिता की काम 
वेशत्रों का असर पड़ता है और बह उन वानों को वहुत ही 
ग्रोटी उम्र मे सीख लेता है। देखा गया दैकि तीन चार चर 
0 बच्चे आपत्त में काम चेष्टाएँ करते हैं। दस ग्यारह वप 
गे लड़कियों में विकार जाग्रत होने लगता है, छोटी उम्र को 
ंड़के अनेक प्रकार की लज्जाजनक आदतो में फँस जाते हैं। 
(तत्ती छोटी उम्र में उन्हें काम संबन्धी शिक्षा कहीं चाहर से 
ही मिलती । माता पिता ही अज्ञान चश उनमें असाधारण 
तेज़ना का बीज वो देते हैं, परिणाम स्वरूप बालक 
वाहर से कुछ सीखना नहीं पड़ता, वह अपने आप 
शी उस शिक्षा फो मन में घारण करके पुष्ट करता रहता है और 
जरा सा होश सँभालते ही उनको क्रिया रूप से प्रकट करने 
ज़्गता है । छोटे बच्चों में जो प्रवृत्तियाँ जाय उठती हैं, उनके 
कारण उनको पतन के सागे में बलात्‌ प्रश्नत्त होना पड़ता है । बड़े 
बूढ़े कहते हैं कि अब से कुद समय पूच सोलह 'अठारह बे की 
उम्र के लड़के घोती चाँचना भी न जानते थे, उन्हे काम वासना 
सम्बन्धी विल्कुज्ञ ज्ञान न होता था पर अच ता इस उम्र के 
लड़के या ता पिता भ्रन जाते हैंया प्रमेह, स्वप्न दोष आदि की 
वीमारियाँ लेकर वेद्य जी के दरवाजे की धूलि चाटते हैं। क्या 
ही अच्छा हो यदि माता पिता वच्चों से दूर रह कर गुप्त इच्छाएँ 
पृर्ण क१। ऐसा करने पर वे अपने चालकों का चहुमृूल्य लीचन 
नष्ट होने से वचा लेंगे। है 
आत्म तेज बढ़ाने के उपाय 
देनिक जोवन में दूसरों पर प्रभाव झनचने ही क्षण कण 
पर आवश्यकता पउती ऐ। यह काये प्यात्म तेज़ के चिता प्मन्य 
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फिसी प्रकार नहीं हो सकता । चहरे १२ म॒क्पन नेन्रों में दीनता 
ओर बाणी में दीनता लादे हुए, मनुष्य जहाँ जाता है, वहीं ढुत- 
फारा जाता है। अशक्ति से याचना का भाव है, जो दुनियां की 
रुचि के धतिकूल है । संसार देने की अपेक्षा लेना पसन्द करता है। 
तुम्हारे चहरे पर प्रकाश है तो उसकी छाया दूसरों को कुछ देगी 
ओर वे प्रसन्न होकर तुम्हारी सहायता करेंगे, किन्तु मलीन चहरा 
ओरों को खाने दौडता है, उससे सब लोग बचकर भाग निकत्नना 
चाहते हैं | तेजस्वी पुरुष जहाँ जाता है उसका आदर होता है, 
लोग उसे प्रणाम करते हैं, उसकी बाद मानते हैं, विरोधियों की 
बोलती व-द होजाती है, और जनता उनकी इच्छानुसार अपना 
मत चना लेती है। ऐसे ही व्यक्ति कुशल व्यापारी, सफ्ल बफील, 
घनी किसान, पंच या प्रभावशाली उपदेष्टा बनते हैं। निस्तेज 
मनुष्य चाहे बड़े बाप का ही बेटा क्यों न हो, रोता हुआ जाता है, 
ओऔर मृत्यु का सदेश लेकर आता है। 
आत्म शक्ति, आत्म विद्युत बढाने का सबसे प्रथम उपाय 
आत्म विश्वास है। अपने की तुच्छ, निवल, अयोग्य या नीच 
सममना एक प्रकार की आत्म हत्या है | अखंड ज्योति वार बार 
घोषण करती है कि मनुष्यों ! तुम छुद्र जीव नहीं हो, समांटों के 
सम्राट परमात्मा के तुम अर र पुत्र-राजकुणर हो । उसने तुम्हारे 
ऊपर इतना भ्रम इसलिए नहीं किया है, कि कीडों की तरह 
जिन्दगी विताओ ओर छुत्तों की मौत मर जाओ। अद्दकार या 
घमड दूसरी वात है । भौतिक वस्तुओं को अपनी समझ कर उन 
पर गरूर करना अलान है, परन्तु आत्मा को दिव्य स्वरूप की 
माँकी कराना आत्म दशनहै, प्श्य है, कतेव्य है, आत्म सम्मान 
है । अहकार और आत्म सम्मान की तुलना फरना मूखंता है। 
अपने अन्दर परमात्मा का पविन्न अ'श होने का विश्वास का 
लेने पर कोई व्यक्ति आत्मतिरस्फार नहीं कर सकता | अपने क 
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ताचीज्ञ समझने का अथे है, अपने को परमात्सा से बहुत दूर 
प्सभना । “हम परमात्मा के अंश हैं” इस मंत्र में अद्भुत शक्ति 
प्री हुई है। वेदान्त का प्रसुख मंत्र 'सोडहम' प्रसिद्ध है, 'में! 
(परमात्मा ) हूँ, इन भावनाओं को जो जितना दृढ़ करता 
जविगा, उसके अन्दर से उतना ही आत्म तेजजाग्रत होने लगेगा। 
अपनी में क्या हू” पुस्तक में हमने विस्तार सहित इस सम्बन्ध 
में एक अभ्यास बताया है कि अपनी पसलियों के जुड़ाव पर जहाँ 
आमाशय है, उस स्थान पर आत्मा के सूर्य समान तेजस्वी विन्दु 
ही शेश्वना करनी चाहिये और उसके आसपास समस्त विश्व 
घूमते हुए अनुभव करता चाहिए। 

विचारों की पविन्नगा ऐसा अमोघ उपाय है, जिससे 
नश्चय ही आत्म शक्ति का विकास होता है। 'स््रस्थ्य और 
पुन्दर बनने की अदूस्ुत विद्या' नामक पुस्तक में हम सिद्ध कर. 
के हैं, कि आत्मा का दिव्य तेज्न कुविचारों के आवरणों से ढका 
एता है, यदि काम, क्रोष, लोभ, मोह, दैष्या, हैं प, पाप, पाखंडके 
विचारों को हटाकर मनुष्य प्रेम, पवित्रता, दया, और उदारता 
फी भावनाओं को अपना ले तो आत्मा का प्रकाश इन्द्रियों की खिड़ 
कियो में होकर जगमगाने लगेगा और वह पुण्यात्मा व्यक्ति 
असाधारण ते जस्वी वचन 7"ोए 


( ७२ ) 


आदि शब्द उपयुक्त हैं। इनमें दूसरों को प्रोत्ः 

अपना अपमान नहीं है । प्रसन्न चित्त होकर वा 
थोडा मुसकराते जाने प्रभाव. डालने का बहुत अ 
थोडा मुसकराने में चहरे के आस आस की नसें 
से तनती हैं कि उनमें मस्तिष्क की प्रभावशा। 
खिच आती है| यह केवल उन नसों में होकर हो 
ही प्रदर्शित नही होती, वरन्‌ नेत्रों में भी उसका ( 
प९च जाता है और वे भीचमकने लगते हैं । चैज्ञा 
तरह से यह खोज नहीं कर पाये हैं कि हंसने या मुम 

| 

समय चहरे पर जो असाधारण बिद्यु त तेज प्रकट होता हू | बह' 
कहा कहाँ से क्रिस प्रकार इकट्ठा होता है, परन्तु यह बात अन्त्रों 
दारा निर्विवाद सिद्ध हो चुकी है कि हं सते हुए चहरे में साधारण 

शा की अपेक्षा करीय पाँच गुनी विद्युत अधिक होती है। 
यहाँ दूसरों पर आश्चयंजनक प्रभात्र डालती है और जब लौट 
कर शरर में वाविस जाती दै. तो रक्त संचार एवं स्नायु मण्डल 
पर बडा हितफर प्रभाव करती है।जब तुम उसी के पास 
अपना अशसिप्रए” लेकर जाओ, तो रोनी सूरत मत वनाओ, वरन्‌ 
अपने को प्रसाः. _. त्वाये रहो । समता से बात चीत करने के 
लिए यह आवश्यक है कि भेंपते हुए न बेठो । दूकषरे व्यक्ति की 
आखों की ओर दृढता और झदुल़ता के साथ देखो। अकरड कर 
उद्धतपन के साथ किसी को आँखों से आँखें लड़ाना चुरा+ कर * 
ढालता है, परन्तु प्रेम और सरलता की भावनाश्रों /थ स्वरूप 
सामने वाले व्यक्ति से बात करने के अये उसे अप्प्रात्म सम्म 


